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UNITE 1: GORME BOZUKLUGU

UNITE iCERIiGi

1.1 GOrme siireci

1.2 Goérme bozuklugunun siniflandirilmasi

1.3 Az goren kisiler igin optik, optik olmayan ve elektronik cihazlar
AMACLAR

* Goziin anatomisini ve fizyolojisini bilmek
* Gorme bozukluklarini siniflandirmak
* Az goren kisiler i¢in optik, optik olmayan ve elektronik cihazlar1 tanimlamak

1.1 GORME SURECI
1.1.1 Gozun anatomisi
Gorme, bes duyudan en ¢ok kullanilanidir ve ¢evremizden bilgi toplamak i¢in kullandigimiz temel araglardan
biridir. Cevremizdeki diinya hakkinda aldigimiz bilgilerin %75'inden fazlas1 gorsel bilgilerden olugmaktadir.
Goz genellikle bir kamera ile karsilastirilir. Her biri 15181 toplar ve ardindan bu 15181 bir "resim" e doniistiiriir.
Her ikisinde de gelen 15181 odaklamak i¢in lensler var. Bir kameranin bir resim olusturmak i¢in 15181 filme

odaklamas1 gibi, goz de bir goriintii olusturmak i¢in 15181 retina ad1 verilen 6zel bir hiicre katmanina odaklar.
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Resim aciklamasi: Goziin yatay boliimii.

G0z anatomisinde gbz uzmanlarinin tunik dedigi ii¢ katman vardir.

[k katman kornea ve skleradir(gdz aki).

Ikinci katman, iris (g6z bebegini ¢evreleyen), siliyer cisim ve koroid iceren uvea ad1 verilen vaskiiler tuniktir.
Ucgiincii katman, goz kiiresinin arka yiiziiniin i¢ yiizeyine dayanan retinadir.

Kornea ve Sklera

Seffaf kornea, géz anatominizi hasardan korur, seklini korumaya yardimci olur ve bir dereceye kadar 15131
lense dogru biiker. Kornea, tiim goz kiiresini ¢evreleyen ve ayni zamanda goziin seklini korumaya yardimci
olan beyaz g6z anatomisi olan opak sklera ile ¢evrilidir. Kornea ve sklera, bu tabakaya sertligini ve goz seklini

koruma kabiliyetini veren kolajenden yapilmistir.
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Iris, Siliyer Cisim ve Koroid

Goziin renkli kismi olan iris, gbzbebegini gevreler. GOzbebegi, goziin 6n kisminda 15181 gdz anatomisine
girdigi deliktir. Bu deligin boyutu iris tarafindan diizenlenir.

Iris, parlak 1s1kta g6z bebeginin boyutunu kiigiiltiir (¢ok fazla radyasyonun neden oldugu hasari azaltmak igin)
ve los veya karanlik kosullarda onu genisletir (boylece goze olabildigince fazla 1s1k girer).

Siliyer cisim hem yakindaki hem de uzaktaki nesnelerden gelen 15181n retinaya odaklanabilmesi i¢in lensin
seklini kontrol eden kaslar ve baglar kiimesidir. Siliyer cisim ayrica kornea ve mercek arasindaki boslugu
dolduran ince bir s1vi olan g6z sivisini {iretir. Bu s1vi, kornea, iris ve lense glikoz, proteinler ve oksijen saglar.
Koroid, gbz anatomisine oksijen ve besin saglayan kiigiik arterleri igerir. Ayrica atik tirlinleri bu bolgeden

uzaklagtiran kii¢iik damarlardan olusur. Koroid, g6z kiiresinin i¢ duvarina dayanur.

https://www.protect-your-eyesight.com/retina.html

Retina birkag par¢adan olusur. Tiim retina tabakasi koroidin iizerinde durur ve ondan ince bir kolajen filmi
olan Bruch zar1 ile ayrilir.

Bu zarn lizerinde oturan retina pigment epitelidir (RPE). RPE, fotoreseptorleri besleyen bir hiicre tabakasidir.
RPE, bir bahgedeki topragin, i¢inde yetisen bitkileri beslemesi gibi, ayni sekilde davranir. Fotoreseptorler,
gozilinlize giren 15181 beyne iletilen elektrik sinyallerine doniistiiren ¢ubuk seklindeki ve koni seklindeki
hiicrelerdir. Yaklasik altt milyon koni ve 120 milyon ¢ubuk var.

Koniler ayrintil1 goriis, merkezi goriis ve renkler algilamay1 (parlak 151kl kosullarda) saglar.

Cubuklar, tiim gece goriisiinden ve ¢evresel gorlisten sorumludur.
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Fotoreseptorler yipranir ve siirekli olarak RPE' nin yardimiyla degistirilir.
Rodopsin (retina moru ve gorsel mor olarak da adlandirilir) adi verilen ve A vitamini igeren bir protein
igerirler. Ayrica yliksek konsantrasyonlarda ¢oklu doymamis yag igerirler.
Fotoreseptorlerin tepelerinde sinir hiicreleri ve lif katmanlari bulunur. Bu hicreler, fotoreseptorlerin
olusturdugu sinyalleri optik sinire iletirler. Sinir hiicresi katmanlarinda bulunan retina kan damarlar1 bu

hiicrelere besin saglar. Retina glial hiicreleri, retinanin i¢inde yapisal destek saglar.

iki Daire

Goziin iginde iki oda veya bolme vardir.

On bolme, kornea ile lens / siliyer cisim arasindaki bosluktur. Goziin 6n kisimlarina besin saglayan ve goziin
i¢ basincini koruyan sivi ile doludur. (Lensin sinirleri veya kan damarlar1 yoktur ve atik {iriinlerin beslenmesi
ve uzaklastirilmasi i¢in tamamen siviya baglidir.)

Vitreus boslugu, géziin ortasini ve arkasini kaplar. Goziin gukur kisminin kalan %80'in1 dolduran vitreus sivisi,

yumurta aki dokusuyla berrak bir maddedir. Bir protein olan kolajenden olusur.

Dis Kisim
Goziin disinda, goziin yukar1 ve asagi, yan yana ve sol listten sag alta ve tam tersi sekilde hareketini kontrol

eden alt1 kastan olusan ekstraokiiler kaslar bulunur. G6z kapagi ve kirpikler, gozii yabanci cisimlerden ve asir

parlak 1s1iktan korur.
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Gozyas1 kanali, korneanin zarar gérmemesi i¢in goziin dig ylizeyini yaglar. Goz kiiresi yoriinge yuvasina
oturur. Bu yuva, g6z kiiresini travmadan koruyan yagl dokularla kaplidir. Ayrica disarida elektrik sinyallerini

beynin gorsel korteksine tagiyan optik sinir vardir.

1.1.2 Gérme fizyolojisi

Gorme siirecini olusturan ii¢ ayr stire¢ vardir:
» Mekanik

* Kimyasal

* Elektriksel iglemler

Mekanik Sureg

Gorsel siirecin ilk kismi mekaniktir. Isik, korneadan ve goz bebeginden lense geger. Korneanin sekli, gelen
15181 lense girmeden once hafif¢ce odaklar.

Bazi insanlar, o bolgedeki kirllma giiciinii degistiren diizensiz sekilli bir korneaya sahiptir. Bu, duzeltilebilen,
g0z astigmatizmasi olarak bilinen bulanik gérme ile sonuglanir.

Iris, gdzbebeginin boyutunu belirler. Parlak 1sikta iris gdzbebegini kiigiilterek daha az 151k alir. Los 1s1kta iris,
g0z bebegini genisleterek daha fazla 151k alir. Isik daha sonra mercegin iginden gegerek onu biiker ve onu
fotoreseptorlere odaklar.

Siliyer kaslar ve baglar lensin seklini degistirerek lensin 15181 hem uzaktaki hem de yakindaki nesnelerden

retinaya odaklamasini saglar. Bu siirece uyum adi verilir. Viicudunuz yaslandik¢a lens daha az esnek hale

gelir.
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Odaklanma azalir ve goziin yakindaki nesnelere odaklanma yetenegi azalir. Bu durum presbiyopi olarak bilinir

ve numarali gozliik veya kontakt lenslerle diizeltilir.

Kimyasal Suirec

Gorsel siirecin ikinci kismi kimyasaldir. Fotoreseptorler 15181 alir ve onu elektrik sinyallerine doniistiiriir.
Koniler parlak 11k kosullarinda etkindir.

Renkleri algilar ve yorumlarlar, igneye iplik takmak gibi kiiciik degisiklikleri (gorme keskinligi)
yakalayabilirler ve gérme alaninin merkezinden gelen sinyalleri alan fotoreseptorlerdir.

Cubuklar los kosullarda aktiftir, buradan ve oradan kii¢iik 151k parcalarini toplar ve ¢evresel goriis icin
kullanilir. Cubuklar gérme keskinligi saglayamaz ve bu nedenle karanlikta ve goriigiin kenarlarinda gérmek
genellikle bulanik ve biraz odaksizdir.

Elektriksel Siireci

Gorsel stirecin lgiincl kismi elektrikseldir. Fotoreseptorler 15181 elektrik sinyallerine doniistiirdiikten sonra,
cubuklarin ve konilerin lizerine oturan sinir hiicreleri sinyalleri alir ve bunlar1 optik sinire tagir. Optik sinir,

sinyalleri gorsel kortekse gotiiriir ve burada beyin, sinyalleri sizin gordiigiiniiz gibi yeniden yorumlar.

1.2. GORME BOZUKLUKLARININ SINIFLANDIRILMASI

Gorme bozuklugu, gozliik gibi olagan yollarla ¢ozulemeyen sorunlara neden olan bir dereceye kadar gérme

yetisinin azalmasidir. Gérme bozuklugu, insanlarin araba kullanmak, okumak, sosyallesmek ve ylirlimek gibi

normal gunluk aktivitelerde zorluk gekmesine neden olabilir.
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Diinya Saglik Orgiitii, 2012 yil1 itibariyla diinyada 246 milyonu gérme engelli, 39 milyonu tam gérme engelli
olmak tizere 285 milyon kisinin gérme engelli oldugunu tahmin ediyor. Zayif goriise sahip insanlarin ¢ogu
gelismekte olan iilkelerde ve 50 yasin iizerindedir. Gorme bozuklugunun %80'i 6nlenebilir veya tedavi ile
tyilestirilebilir.

Gorme bozuklugunun tanimi, gozliikk veya kontakt lens ile diizeltilmemis gormenin azalmasidir. Diinya Saglik
Orgiitii asagidaki gdrme bozuklugu smiflandirmalarni kullanmaktadir. Miimkiin olan en iyi gozliik
dizeltmesiyle dahil gbzdeki goriis:

* 20/30 - 20/60: hafif géorme kayb1 veya normale yakin gérme olarak kabul edilir

* 20/70 ila 20/160: orta derecede gorme bozuklugu veya orta derecede az gorme olarak kabul edilir

* 20/200 - 20/400: siddetli géorme bozuklugu veya ciddi diigiik gérme olarak kabul edilir

* 20/500 - 20 / 1.000: derin gérme bozuklugu veya derin diisiik gérme olarak kabul edilir

* 20 / 1.000'den fazla: neredeyse tamamen gérme bozuklugu veya neredeyse tamamen korliik olarak kabul
edilir

* Isik algis1 yok (NLP): toplam gérme bozuklugu veya toplam korliik olarak kabul edilir

Gorme engeli, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir kisinin en iyi gdziinde en iyi diizeltme 20 / 500'den az olan
gorme veya 10 dereceden az gérme alani olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim 1972'de belirlendi ve resmi olarak
diizeltilmemis kirilma hatalarii (yakin gortsliiliik, uzak goriisliiliik, presbiyopi ve astigmatizm) igerecek
sekilde degistirilip degistirilmeyecegine dair devam eden tartigmalar var.

Kiiresel olarak gorme bozuklugunun en yaygin nedenleri sunlardir:

1. Kirilma kusuru

2. Katarakt

i~
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3. Glokom

4. Yasa bagli makula dejenerasyonu

5. Kornea opasifikasyonu

6. Diyabetik retinopati

7. Cocukluk korligi

8. Trahom

9. Belirlenmemis

Diinya capinda en yaygin korliikk nedenleri sunlardir:

1. Katarakt

2. Glokom

3. Yasa bagli makuler dejenerasyon(sari nokta hastaligi)
4. Kornea opasifikasyonu

5. Cocukluk korligi

6. Kirilma hatalar

7. Trahom

8. Diyabetik retinopati

9. Belirlenmemis

Gorme engelli insanlarin yaklasik %901 gelismekte olan iilkelerde yasiyor. Yasa bagli makuller

dejenerasyonu, glokom ve diyabetik retinopati, gelismis diinyada korliigiin 6nde gelen nedenleridir.

10
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1.3. DUSUK GORUSE SAHIP KiSILER IiCIN OPTIK, OPTiK OLMAYAN VE ELEKTRONIK

CiHAZLAR

Gorme cihazlari, giinliik gorevleri daha kolay ve daha az sorunla gerceklestirebilmeniz i¢in goriisliniizden en
iyi sekilde yararlanmaniza yardimci olabilir. Optik ve optik olmayan yardimcilar gibi bazi cihazlar ¢ok basit
ve nispeten ucuz ¢oziimler sunar. Elektronik ve dijital biiylitegler gibi diger cihazlar, biraz daha karmasik ve
maliyetli olabilir. Bununla birlikte hem optik cihazlar hem de elektronik veya dijital cihazlar, bunlar1 verimli
ve etkili bir sekilde kullanmak icin egitim gerektirir. Egitim, her zaman gérme cihazlarmin kullanimiyla
basarinin ana anahtarlarindan biridir. Cihazlarin birkag farkli kategorisi vardir: optik cihazlar, optik olmayan
cihazlar ve elektronik cihazlar. G6z durumunuza ve giinliik yasam ihtiyaclariniza bagh olarak, farkli gorevleri

yerine getirmek i¢in birkag farkli cihaza ihtiyaciniz olabilir.

Diisiik goriis icin optik cihazlar

o Diisiik goriis i¢in optik cihazlar, stantta ve elde tutulan biiylitegler, giiclii biiyiitecli okuma gdzliikleri,
biiyiitecler ve kiiciik teleskoplar dahil olmak iizere gesitli ek gorsel yardimcilar icerir. Bu cihazlar,
daha yiiksek kaliteli optiklerle (yani lensin 15181 bilkkme veya kirma sekli) birlikte biiyiik 6l¢iide
artirllmis  bliylitme giicli saglayabildiginden, yerel bir magazadan veya ¢evrimici olarak satin
alabileceginiz normal gozliikklerden ve biiyiite¢lerden farklidirlar. Cogu zaman, onlar etkili bir sekilde
kullanmaya yardimci olacak egitime ihtiya¢ duyulabilir.

e Optik yardimcilar, nesnelerin daha biiyiik ve daha kolay goriilmesini saglamak i¢in kullanilan

blyuteclerdir.
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Dogru kirilmis camlar: Kisinin uygun bir sikloplejik kirilmaya (gbz damlasiyla) ve akomodasyon 6l¢limiine
(okurken veya oynarken yakindan gorme yetenegi) ihtiyaci vardir. Az goren cocuklar, daha tipik gérme
gelismesi olan bir ¢ocuktan daha erken veya daha diisik veya daha 0Ozel regetelerde gozliikklerden

yararlanabilir.

Buyuteg gozlukleri Biiytite¢ gozliikleri ellerinizi serbest tutmak i¢in gozliik gibi takilir. Okumak, igneye iplik
takmak veya diger yakin ¢ekim goérevlerini yapmak i¢in kullanilabilirler. Genellikle nesnelerin bu biiyiiteclerle

normal okuma gozliiklerine veya ¢ift odakli gozliiklere gore ¢ok daha yakin tutulmasi gerekir.

¢ Biiyiitecler standi. Bu biiylitegler, baktiginiz nesnenin iizerinde durur. Bu, biiylite¢ mercegini uygun
bir mesafede tutmaya yardimci olur. Ayakta durmak, titreme veya artriti olan kisiler i¢in de yararlidir.
Bazi stant biiyiiteclerinde yerlesik 1siklar bulunur.

e Elde tasinan biiyiitecler. Bunlar, baski malzemesini tutmak i¢in biiyiiteclerdir. Bazi modellerde
yerlesik 1siklar bulunur.

e Teleskoplar. Bunlar uzaktaki nesneleri veya isaretleri gérmek ig¢in kullanilir. Bazi teleskoplar

gozliiklere takilabilir. Digerleri diirbiin gibi tutulur.

Diisiik goriis icin optik olmavan araclar

Az goren optik olmayan cihazlar, okuma sehpalari, tamamlayict aydinlatma, sogurucu (veya parlama

kontrolii) glines gozliigi, tiposkoplar ve dokunsal yer belirleyici noktalar gibi uyarlamalari icerebilir. Az géren
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optik cihazlarla birlikte kullanilabilirler ve okuma, diizenleme, etiketleme ve ¢esitli giinlilk gorevlerde

yardimci olabilirler.

e Kan basincini veya kan sekerini 6lgmek i¢in sesli anonslu saatler, zamanlayicilar ve cihazlar.

e Biiyiik basili kitaplar, gazeteler, dergiler, oyun kartlar1 ve banka ¢ekleri

e Sesli kitaplar

e Biiyiik boyutlu sayilara ve yiiksek kontrastli renklere sahip telefonlar, termostatlar, saatler ve uzaktan
kumandalar

e Igne gegiriciler, biiyiitecli aynalar ve dokunsal (dokulu) etiketler

Diisiik goriis icin elektrikli cihazlar

Elektronik blyitme sistemleri, yapmak zorunda oldugunuz veya yapmak istediginiz gérev veya faaliyete bagh
olarak bir¢ok farkli ¢esit ve boyutta gelir. Bazilari, bir monitdrde biiyiitiilmiis bir goriintiiyli gosteren bir
kamera sistemine sahiptir; bu, posta, kitap ve dergi okumak i¢in yardimci olabilirken, digerleri elde tutulur,
taginabilir ve etiketleri ve kuponlart okumak i¢in siipermarkete gdtiiriilebilir veya meniileri okumak icin
restoranlara.
e Video biiylitecleri. Bu elektronik cihazlar portatif ve masa formatlarinda mevcuttur. Basili sayfalari,
resimleri veya diger kii¢iik nesneleri biiyiitmek i¢in bir kamera ve bir ekrani birlestirirler. Bunlar1 6zel
gdrme ihtiyaclarmzi karsilayacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Ornegin, basili kelimeleri koyulastirmak

icin kontrast ekleyebilirsiniz. Bazi video biiyiitecleri metni yiiksek sesle okuyabilir. Bir¢ok yeni video
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biiyliteci var. Gorme rehabilitasyon ekibi, giincel teknoloji ve evde veya sinifta neler saglanabilecegi
konusunda bilgi sahibi olacaktir.

o Sesli kitaplar ve elektronik Kitaplar. Sesli kitaplarla, yiiksek sesle okunan metni dinleyebilirsiniz.
Kindle, Nook ve digerleri gibi elektronik kitaplarla kelime boyutunu ve karsitligini artirabilirsiniz.

e Akilli telefonlar ve tabletler, metin boyutunu degistirmenize, kontrasti ayarlamaniza ve sesli komutlari
kullanmaniza izin verir. Ayrica, materyali yiiksek sesle okuyan, biiyiiten veya aydinlatan programlar
gibi secim yapabileceginiz birgok uygulama vardir.

e Bilgisayarlar genellikle yiiksek sesle okuyabilir veya ekrandaki igerigi biiylitebilir.
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KAYNAKCA

 https://www.britannica.com/

« https://www.emedicinehealth.com/anatomy of the eye/article em.htm

* https://www.protect-your-eyesight.com/visual-process.html

* https://www.mevesight.net/stages-of-visual-processing/

« https://courses.lumenlearning.com/wmopen-psychology/chapter/outcome-vision/

« https://en.wikipedia.org/wiki/Visual impairment#Classification

* https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment

* https://visionaware.org/everyday-living/helpful-products/overview-of-low-vision-devices/

« https://www.aa0.0org/eye-health/diseases/low-vision-aids

« https://www.cehjournal.org/article/low-vision-devices-and-training/
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UNITE 2. Gorme Engelliligin Psikososyal Etkileri

2.1. Uzayda hareket ve yonelim

2.2. Kisisel ozerklik ve uyarlanabilir davraniglar

2.3. Gorme engelli insanlarin / 6grencilerin ¢esitliligi
Genel Amaglar:
1. Gorme bozuklugunun aile ve konunun gelisimi iizerindeki etkisinin bilinmesi.
2. Empatik bir tutum sergilemenin énemine deger verilmesi.

3. Gorme engelli kisilerin 6zel ihtiyaglarini bilmek: hareket etmede 6zerklik, uyarlanabilir davranis, sosyal
etkilesimler vb.
4. Gorme bozuklugu olan kisilerin, gérme patolojisinin tiirii, ortaya ¢ikma zamani ve diger kisisel ve sosyal

faktorler gibi faktorlere bagl olarak cesitlilik gosterdigini anlamak.
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Bir kisi bir engel durumuyla karsilatigina, etki yikici olabilir (Harvey, Dixon ve Padberg, 1995), ancak
sadece ac1 ¢eken kisi i¢in degil, ayn1 zamanda etrafindakiler, aile iiyeleri ve 6nemli digerleri i¢in de
(...). Ebeveynlerde garesizlik ve korku, keder ve sugluluk duygular ortaya ¢ikar (Parker, 1993).
Ebeveynler genellikle ¢cocuklarinin nasil olacagina, ne g¢alisacagina, hobilerinin ne olacagina vb.
Iliskin beklentiler olusturur, ancak hepsi ortadan kaybolur ve cocugun teshis edildigi andan itibaren
kritik anlardan gecerler. Yeni duruma adaptasyon siireci baglar. Aile, gorme engelli bir gocuga sahip
olma beklentilerini olusturmamisti. Bu ailelerin teshis anindan itibaren siirekli destege ihtiyaglari
vardir. Yeni bir egitim asamasi, ergenlik, iiniversiteye girme, is diinyasina girme vb. gibi herhangi bir
yeni zorluk veya degisiklik, aileyi alarma gegirir ve yeni bir durumla yiizlesir ve bu nedenle rollerinde
yeni bir diizenlemeye ihtiya¢ duyarlar, sosyal iligkiler ve organizasyon vb. gibi. (Leyser ve Heinze,
2001).

Profesyonellerin tutumu ve sosyal ¢evre anahtardir. Empatik ve destekleyici bir tutum, sikint1 ve hayal
kirikligini azaltmaya yardimci olur. Aile ortami da, genellikle her tiirden goriis ve tutumu olusturan,
ailede engelli bir iiyenin varligina uyum saglamak icin hazirliksizdir; kaygidan, her adimda
gozlemlendigini ve deger verildigini hisseden ebeveynlerin eylemleri {izerindeki yargic roliine kadar.
Cevrelerindeki sikintilar1 gézlemlemek ve mikroskop altinda kalmak genellikle yeni duruma uyum
saglamalarina yardimci olmaz; tersine, bagkalarinin onlar1 kotii ebeveyn olarak gérmemesi i¢in ne
yapmalar1 gerektigine dair bir fikir edinmelerine yol agar. Cocuga kars1 birgok koruyucu davranis,

korkudan kaynaklanabilir, ancak ayni zamanda baskalarinin olumsuz yargilarindan kaginmak i¢in de

ortaya cikabilir.
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Engelliligin olusmasi herkeste ayni1 degildir ve ailenin tepkisi ¢ocugun gelisim asamasina gore farkl
olacaktir. Genel olarak, ortaya ¢ikan endiseler farklidir, ancak etkisi de ¢ok biiyiiktiir.

Gorme engeli olan ¢ocugun bakis agisindan, ailelerinde olup bitenlerin birinci sahis gozlemcileri
olduklarini ve verilen yanitlarin evrimleri lizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu unutmamaliyiz.
Korku ve belirsizligin tistesinden gelemeyen bir ailede biiylimek, davranislari baska bir ogul veya
kizla ayn1 dogrultuda olan bir ailede biiyiimekle ayni1 olmayacaktir. Onlara aciyan sozler duymak
onlan kesinlikle etkileyecektir. Kisacasi, onlar i¢in gelistikleri diinya normal diinyadir, ancak bu,

ailelerinde olup bitenleri yansitamayacaklari anlamina gelmez.

Cocuk, okulda gelistikce engelini kesfeder. Her yeni degisiklik veya her yeni durum, en temel
faaliyetlerdeki farkliliklar1 fark etmelerini saglayacaktir. Bu potansiyel olarak bir bagimlilik hissi
yaratir. Akranlarindan farkli bir gelisime ve egitimsel ve giinliik aktivitelerle basa ¢ikmada farklh
stratejilere sahip olmak ayni1 zamanda gorsel durumlarina, kisiliklerine veya okul ve aile ortamlarinin
davranigsal taleplerine de baglidir.

Ergenlik, fizyolojik ve sosyal taleplerdeki degisikliklerle 6zellikle farkli bir donemdir. Degisimle baga
cikma stratejileri ile onlardan beklenenler arasindaki denge, ya da stratejileri olmayan ya da nasil basa
cikacaklarini bilmedikleri yeni durumlarla yiiz ylize gelmeleri, onlar1 strese sokan ya da bagkalarmin
bir ¢6zlim saglamasini bekleme tutumu. Bir 6gretmen onlara belirli bir aktiviteye katilamayacaklarin
sOylediginde veya tekrarlanan isteklere ragmen aktiviteler veya belgeler erisilebilir bir formatta
sunulmadiginda 6grenciler genellikle nasil tepki vereceklerini veya hayal kirikligina ugrayacaklarini

bilmezler. Daha fazla bagimsizlik talep ettiklerinde aileleriyle catigmalar yasayabilirler ¢ilinkii daha
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ozerk olmak ve diger genglerle tanigsmak istiyorlar. Bagimsizlik ve akran iligkileri istekleri kismen

gencin gelisen 6zerkligi tarafindan belirlenir. Gelecekle ilgili kararlar ve alinacak egitim zorluklari,

ogretmenler onlara rehberlik etmeye hazir degilse ve baska destek bulmanin zamani gelmisse, bir

belirsizlik kaynagidir.

1.

4.

1. Goérme bozuklugu ve engeli, ailenin ve okulun beklentilerinde ¢ocugun farkli
asamalariyla nasil basa cikilacagini bilememe noktasina kadar buyuk bir degisiklige
neden olur.

2. Ergenlik, bu asamada meydana gelen degisiklikler ve ergenin bagimsizlik
talepleri nedeniyle kritik bir dénemdir.

3. Goérme bozuklugu veya engeli olan gocugun blyudugu ortam, kendi
Ozelliklerinden (gorsel patolojinin tird, Kisilik) ve okul da dahil olmak tzere ailesinin
ve okul ortaminin beklentilerinden etkilenecektir.

4. Empati ve destek, sunabilecegimiz en iyi yardimdir.

2.1. Uzayda Hareket ve Yonelim

Bir uzmanin bakis acisindan goérme engelli kisiler i¢in hareketlilik becerileri geleneksel olarak

Oryantasyon ve Hareketlilik programlar1 olarak adlandirilir. Hill (1976) sunu belirtir: "Yonelim,

kisinin belirli bir zamanda ¢evredeki konumunu anlamak i¢in kalan duyularini kullanma becerisidir.

Hareketlilik, hareket kabiliyeti veya kolayligidir". Bu programlar, gérme engelli bir kisi i¢in giivenli,

etkili ve 6zerk bir sekilde hareket etmek icin gerekli kavramlari, becerileri ve yetenekleri icerecek

sekilde tanimlanabilir. A¢iktir ki, her iki kavram, yonelim ve hareketlilik, uzayda hareket edebilmek

icin kavramsal olarak (yonelimli olmak) gerekli oldugu i¢in birbiri olmadan gergeklesemez.

Alan1 kontrol etmeyi ve giivenli bir sekilde hareket etmeyi asamali olarak 6grenmek, gérme engeli

olan kisiler i¢in en 6nemli zorluklardan biridir ve genellikle ¢evrelerinin beklentilerine tabidirler: aile,
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okul, genel olarak sosyal ¢evre. Genel olarak, bu beklentiler, topluma katilimin ve akranlar1 gibi
normal bir hayat yasayabilmenin avantajlarinin aksine, etrafta dolasmanin getirebilecegi tehlikeyi
vurguladiklart i¢in genellikle olumsuzdur. Sonug¢ olarak, bu insanlarin gelisimi, hareketlilik
becerilerinin kazanilmasinda genellikle gecikmektedir ve bu onlarin farkli faaliyetlere dahil
olmalarini veya en azindan esit olarak katilimlarini engellemektedir.

Etrafta dolasmak gdrme engelli insanlar icin karmasik bir faaliyettir. Onemli derecede beceri ve
konsantrasyon gerektirir: gevresel bilgileri kontrol etmek (dokunsal, isitsel), rotay1 ve onu olusturan
unsurlart ezberlemek, yonlerini korumalarina izin veren zihinsel bir rota goriintiisii olusturmak,
tehlikeli durumlara karst uyanik olmak gecisler veya agik alanlar vb. gibi bir seviyede stres
olusturabilen ve 1s181n tiirdi, giiriiltii seviyesi, karmasikligi gibi ¢evresel kosullara bagl olarak farkli
bir giivenlik seviyesi ile gerceklestirilebilen bir faaliyettir. Cevre, insan sayisi, vb. ergenlik ve erken
genclik doneminde, harekette 6zerklik anahtar hale gelir ve sosyal ve egitimsel katilim agisindan bir
fark yaratir. Sosyal iliskilere sahip olup olmama, baz1 bos zaman ve egitim faaliyetlerine katilip
katilmamak veya bazi egitim segenekleri igin gegerli kabul edilmek arasindaki farki yaratan kosul

olabilir.

Avrupa Ulkelerinde, bu 6grencileri 6zellikle hareket halinde 6zerk olmalarini ve normal bir sosyal ve
egitimsel yasam siirmelerini saglayan beceriler konusunda egiten profesyoneller vardir. Bu uzmanlar,
konunun yeteneklerini ve becerilerini degerlendirir ve onlara giines kremi, teleskop gibi optik
yardimcilar, beyaz baston gibi teknik hareket yardimecilarinin kullanimi ve ¢esitli kavramlar: ve

duyular kullanarak oryantasyon becerilerini igeren yeni beceriler 6gretir. Bu kisiler, resit olma yasina
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geldiklerinde, kendilerine saglanan farkli kurumlara ve bulunduklari iilkenin mevzuatina bagli olarak

kullanimi farkli sekilde diizenlenen bir rehber kdpek igin de bagvurabilirler.

Ayrica, konuyu cografi konumlandiran ve ¢evre ve izlenecek yon hakkinda bilgi veren ¢esitli mobil

uygulamalarin kullanimi giderek yayginlagmaktadir.

Su anda, i¢ mekan yonlendirme ve hareket icin ¢cok az dijital kaynak var. Bu ortamlar i¢in en yaygin
kaynak, kisaca ifade edilen, 6gelerin sirasini kontrol etmek, referanslar, mesafeleri hesaplamak ve bir
gorlintliyli yapilandirmak i¢in odanin ¢evresinde veya rotada dolasmaktan olusan s6zde "aligma" dir.

rota veya alan ve yapilacak doniisler.

Deneyimler bize, egitim merkezinin etrafinda bagimsiz olarak hareket etme gerceginin, egitim
merkezinin az gérme veya gorme engeiyle konu iizerinde uyguladigi koruma nedeniyle nadiren
meydana gelen bir gercek olma egiliminde oldugunu veya vakalarin ¢ogunda siirl bir sekilde
oldugunu soyliiyor. Giivenli bir rota olusturmak ve hareketlerin ¢ogunu baska bir kisi olmadan
yapmalarini engellemek. Bunun, az goren veya gérme engeli olan olan kisinin kendisine dair sahip

oldugu imaj1 nasil etkileyebilecegini diisliniiyorsunuz?

Okulda bagimsiz olarak dolagsmay1 6grenmek ve eve gidip gelmek, 6grenciyi sinif arkadaslariyla esit

bir zemine oturtmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢evresine karst olumlu bir imaj yaratabilir.

Kosullara bagli olarak farkli kaynaklar ve dolagmanin yollar1 vardir:

- Kilavuz teknigi: Goren bir rehber esliginde yiirtimek i¢in en uygun prosediir.
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- Hareketlilik bastonu: Engellerden ve diismelerden kagimmak ve ayrica zemin ve gevre

hakkinda bilgi almak i¢in beyaz bastonun kullanilmasi.

- Rehber kopek: Ornegin, kdpegin engelleri tespit edip bunlardan kagindigi, basamaklar
konusunda uyarida bulundugu ve gecis noktas1 veya otobiis duragi gibi belirli yer isaretlerini

buldugu bu kaynagi yalnizca resit yastaki kisiler kullanabilir.
2.2. Kisisel Ozerklik ve Uyarlanabilir Davranmislar

Giinliik yasam becerilerine ve faaliyetlerine odaklanirsak, DSO bunlari "giinliik yasamin talepleri ve
zorluklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmamizi saglayan uygun ve olumlu davranis igin gerekli
beceriler" olarak tanimlar. Gérme bozuklugu uzmanlarinin mesleki uygulamasinda, bu beceriler
geleneksel olarak herhangi bir kisinin giinliik yasaminin farkli alanlarina boliinmiis bir dizi faaliyet
olarak kategorize edilmistir. Bu ve benzeri siniflandirmalar, insanlarin giinlik yasamlarinda

gerceklestirdikleri her tiirlii faaliyeti kapsamay1 amaglamaktadir.

Psikiyatri psikolojisi nedir? "Kavramsal, sosyal davraniglar kiimesi" olarak tanimlayan AAMR'den
(Amerikan Zihinsel Engelleme Dernegi) gelir. ve insanlarin giinliik yasamlarinda islev gérmeleri i¢in
ogrendikleri pratik beceriler "(AAMR 2004, 5.97). Ozbakim (giyinme, taranma, ila¢ verme, yemek
yeme), ev aktiviteleri, aligveris ile ilgili aktivitelerden bahsediyoruz. veya bos zaman faaliyetlerine

katilmak.

Ogrencinin bu etkinliklerdeki performans, kisisel kaynaklarma (gdrsel sinirlamalar, motor beceriler,

mekansal yonelim kapasitesi, vb.), Sosyal kaynaklara (aile destegi, sosyal ¢cevrenin kaynaklari, vb.)
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Bagli olacaktir. Bu faaliyetleri gelistirme siirecinde, farkli nedenlerden dolay1r bazi zorluklarla
karsilagmamiz miimkiindiir, bu nedenle siparis, faaliyetlerin basitlestirilmesi, odalarin, alanlarin,
elektrikli aletlerin ve iriinlerin isaretlenmesi gibi diger kaynaklara veya diger insanlar. Bir odada
diizeni saglamak ve gérme engelli kisinin herhangi bir degisiklik meydana geldiginde uyarilmasini
saglamak ¢ok onemlidir. Bir mekanin yeterli sekilde aydinlatilmasi, kisinin performansini ve dogru
gorsel ve dokunsal tabelalar1 destekleyebilir. Ornegin bazi alanlarda isaretler, herhangi birinin bunlar
okumasini1 miimkiin kilan boyut ve kontrasttadir. Ogrenciler arasinda siklikla karsilasilabilecek bir
ornek, oyunlara veya bos zaman etkinliklerine katilmak, spor salonunu kullanmak veya onlara
tuvalete kadar eslik etmektir. Bunlar, 6grencinin yeterli becerilere sahip olmamasi veya ortamin
kendisi i¢in yeni olmasi durumunda, akranlarinin katilimini gerektirecegi ve bazen nasil
davranacagini bilmedikleri durumlardir. Akilda tutulmasi gereken ana kilavuz her zaman dogalliktir;
yardima ihtiyaglari olup olmadigini ve ne tiir bir yardima ihtiyaclari oldugunu sorun ve onlara
kolumuzu sunun ki onu alsinlar ve biz de onlara eslik edebilelim veya onlara rehberlik edebilelim,
spor salonu dolabina veya dusa vb.
Simf etkinliklerindeki, ortamdaki, etkinliklerin sirasina gore genellikle degisiklikler ¢ogu 6grenci
icin 6nemli bir sey icermez, ancak bazilari i¢in, gorme engelli ve korliigii olanlar dahil, belirli
materyallerin degistirilmesini, belirli daktilolarin, bilgisayarlarin tasinmasini igerir. veya elektronik
yardimlar. Belirli bir giinde 6zel bir etkinlik i¢in smif degisikligi yapalim; Bu, 6grencinin bazen
hacimli olan araclarini hareket ettirmesi gerektigi anlamina gelir, genellikle gitmedigi bir ortama

gitmelidir, bdylece yonlendirilmeye ihtiya¢ duyabilir, ayrica normal olandan farkli bir sinifta
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dolasabilir, yani bilgisi azalir ve yine yardima ihtiyaci olabilir. Ayn1 sey, herhangi bir nedenle sinif
mobilyalarinin konfigiirasyonunu degistirdigimizde de olur.

Engel haline gelen ¢esitli mobilya parcgalarini bulmanin ilk siirprizini, masalarinit bulma girigimi
takip edecek. Bu degisiklikler genellikle 6nceden fark edilmez veya 6grencinin geldigi anda yapilir
ve Ogrenciye materyalleri hazirlamak, yeni ortami1 6grenmek veya duruma uyum saglamak i¢in
zaman birakmaz. Ogrenci, faaliyete katilmak icin baskalarina bagimli hisseder ve durum baskalar
icin belirli smirlamalar1 vurgular. Bu gibi durumlarda, basit¢e bilgiyi zamaninda vermek ve
gerekirse hazirlanmasina yardimer olmak, esit bir sekilde katilmasina izin verecektir.

Siirlama engelli kiside degil, egitim faaliyetinin organizasyonundadir.

1. 1. Uyarlanabilir davranislar derken, herhangi bir kisinin guin boyunca gerceklestirdigi
her seyi ve gdérme bozuklugundan nasil gerceklestirildigini kastediyoruz: kigisel
bakim, ev aktiviteleri, bos zaman aktiviteleri vb.

2. 2. Engelli her kisi, gorsel patolojinin kendisi, kisisel yetenekler, sosyal ve aile destegi
gibi faktorlere bagh olarak farklidir.

3. 3. Dogallik, bir faaliyete katilmamiza veya kisisel bir gérevi yerine getirmemize
ihtiyac duyan bir kisiye yardim etmenin ilk ilkesidir.

2.3. Gérme Engelli insanlarin / Ogrencilerin Cesitliligi

Hareket, okuma veya giinliik yasamin herhangi bir gorevi olsun, gorsel durumun gorevleri yerine
getirme seklimizi nasil etkiledigini anlamak i¢in once bazi temel kavramlar1 gézden gecirmeliyiz.

Farkli gorsel patolojiler, gérme alan1 ve gérme kalitesi iizerindeki etkilere gore basitce kategorize
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edilebilen gérme iizerinde belirli etkilere neden olur. Genelde gérme keskinligi ve gérme alanindaki

sinirlamalardan bahsediyoruz.

Gorme keskinligi, iyi aydinlatma kosullarinda bir nesneyi algilama ve tanimlama yetenegidir. Gérme
keskinligi ciddi sekilde bozuldugunda denek, geleneksel boyutlardaki metinleri ayirt edemez, bir
gorilintli veya nesnedeki ayrintilari ayirt edemez. trafik 15181, isaret okumak, aligveris ve diger giinliik

aktiviteler.

Gorme alanini, sabit bir merkezi noktadan bakarken goriilebilen toplam alan olarak tanimliyoruz.
Gorsel patolojiler, alanin c¢evresel azalmalarindan merkezi bir alana indirgemekten, farkli gérme
bolgelerinin kaybindan (yanal, iist, alt veya kor noktalar gibi daginik bolgeler) veya merkezi goriis
bolgesinin kaybi. Cevresel gorme alani kaybi1 olan kisiler, genellikle genel olarak ve o6zellikle 151k
kosullar1 diisiik oldugunda veya 1siktaki degisikliklere uyum sagladiginda hareket etmekte sorun

yasarlar.

Merkezi goriis alan1 en yiiksek gdrme keskinligine sahiptir ve okuma, yiizlerin ve nesnelerin
taninmast gibi yiliksek tanim gerektiren tiim onemli gorsel gorevler i¢in kullanilir. Kaybi veya
sinirlamasi, kisinin izin veren optik veya elektronik araglara ihtiya¢ duyacagi anlamina gelir. yeterli
tanimla gorebilmek i¢in metni veya resmi yeterince biiylitmek i¢in. Kalitesiz olmasina ragmen, etrafta

dolagmak i¢in ¢ok yararli olan ¢evresel goriisii siirdlireceklerdir.

Bu kavramlara gore, insanlar arasindaki gorsel performansin biiyiik 6l¢iide degistigini sdyleyebiliriz.

Farkl1 gérme keskinligi dereceleri, gorme alaninin genislemesi, 151k kosullarinin nasil etkiledigi veya
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gorme bozuklugunun ortaya ¢iktig1 an, her bir kisinin davranis bi¢cimini sartlandirir ve goriiniiste

celiskili durumlar bulabiliriz.

Bir 6rnek, gorme alan1 retinanin orta bolgesine indirgenmis, normal boyuttaki metinleri (en azindan
kisa bir siire i¢in) okumalarina izin veren bir gérme keskinligini koruyabilen, ancak yine de Masanin
iizerinde bir bardak bulamayanlar veya goriiniirde zorluk ¢ekmeden ortalikta dolasip yerde kalan bir
sandalyeye veya sirt cantasina takilanlar veya aniden ¢ok veya az 1s1kl1 bir alana girdiklerinde birkag
saniye duranlar yeni aydinlatmaya uyum saglayana kadar dakikalar. Bu insanlardan bazilari, belirli

durumlarda hareket etmek i¢in baston kullanir.

Diger bir 6rnek, merkezi goriisiinii kaybeden ve bu nedenle ayrintilar1 tantyamayan veya biraz
biliyiitme olmadan okuyamayan kisidir. Diger kisinin kiyafetleri, sa¢1 veya boyu gibi ipuglarini
kullandiklari i¢in akranlarimi tanimada problemleri yok gibi goruniyor, ancak belirli baglamlarda
asina olmasi gereken bir kisiyi tanimlayamayabilirler. Ayrica hareket etmekte zorluk cekmeyebilirler,

ancak bilgileri yiikseltmek ve hatta sesli bigimde almak i¢in elektronik veya dijital cihazlar kullanirlar.

Gorme engeli olan bazi insanlar 15181 veya bliyiik hacimleri algilayabilir, bu da baz1 davraniglarinin
goren kisinin bakis acgisindan daha dogal goriindiigli anlamina gelir. Buna ek olarak, yasa uygun
kisisel ve sosyal beceriler gelistirmis olanlar daha katilimc1 olma egilimindeyken, digerleri giinliik
faaliyetlerde siirekli yardima ihtiyac duyabilir, bu da gérme engeli olan kisilerin genellikle bagimli

olduklari izlenimini verebilir.
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Kisacasi, gorme engelli veya gérme bozuklugu olan bir kisiyle etkilesim kurmanin ve anlamanin en
iyi yolu, onlara sormak, etiket ve Onyargilardan kagcinmak ve tamamen dogal bir sekilde ihtiyag

duyulmasi halinde yardimimizi sunmaktir.

1. Herinsan bircok faktérden dolayi farklidir: Birincisi gérme bozuklugu veya
engelinin kendisidir, ¢ciinku iki kisi ayni yolu gérmez.

2. Cevresel kosullar, bir kisinin gevresini gérme ve / veya algilama seklini 6nemli
Olgude degistirebilir.

3. Gorme bozuklugu veya engeli olan bir cocugun gelisinin ailesi Gzerindeki etkisi
tum beklentileri degistirir. ailenin destege ve empatiye ihtiyaci var.

4. Okulda ya da sokakta seyahat etmek, kisinin yetisme dénemi boyunca kendini
hazirladigl karmasik bir faaliyettir.

5. Ailenin ve okulun gérme engelli veya korll gocuga verecegi egitim, onun
gelisimini ve kisinin ve ¢evresindekilerin kendi imajini etkileyecektir.

6. Kisiyi ve Ozelliklerini daha iyi anlamaya ve tanimaya ¢aligsmak, muhtemelen ona
yardim etmenin en iyi yoludur.
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KAYNAKLAR

Videos Unit 2 VI

Blind man walking (English) 2:23 min

https://www.youtube.com/watch?v=RmsoHyMRthqg

Guide Techniques for people who are blind or visual impaired (English) 10:25 min

https://youtube.com/watch?v=iJfxkBOekvs

How a young blind person gets around in the street (English) 5:47 min

https://youtube.com/watch?v=u-3GlhJ5RMc

28

ECTE)  fapss i
L - Premium Research

EUROPEANCENTER ] MUTUALITE = 2

INTRAINING DEFAMILIAS FRANGCAISE = ARAL Z

FOREMPLOYMENT DE PERSONAS

SORDAS ANJOU-MAYENNE


https://www.youtube.com/watch?v=RmsoHyMRtbg

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

PEER FOR PROGRESS

Agreement n® 2019-1-ES01-KA201-064564

KAYNAKCA

v' Jackson, R., y Lawson, G. D. (1995). « Family environment and psychological distress in persons
who are visually impaired ». Journal of Visual Impairment and Blindness, 89,157-160. Version en

Espafiol (1996):

v Glidden, L. M. (1993). « What we do not know about families with children who have
developmental disabilities : the Questionnaire on Resources and Stress as a case study». American

Journal of Mental Retardation, 97 (5), 481-495.

v' Jangra, D., Ganesh, A., Thackray, R., Austin, L., Ulster, A., Sutherland, J., & Levin, A. V. (2007).
Psychosocial adjustment to visual loss in patients with retinitis pigmentosa. Ophthalmic

genetics, 28(1), 25-30. https://doi.org/10.1080/13816810701201930

v' Sarimski, K., Hintermair, M., & Lang, M. (2016). Beurteilung sozial-emotionaler Kompetenzen von
Kleinkindern mit einer Seh- oder Horschadigung oder einer drohenden geistigen Behinderung
[Social-Emotional Competence in Young Children with Hearing, Visual or Intellectual Impairments
- an Explorative Study with the ITSEA]. Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 65(8),

580-591. https://doi.org/10.13109/prkk.2016.65.8.580
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v’ Hartshorne, T. S., & Schmittel, M. C. (2016). Social-Emotional Development in Children and Youth
Who Are Deafblind. American annals of the deaf, 161(4), 444-453.

https://doi.org/10.1353/aad.2016.0036

v' Ammerman, R. T., Van Hasselt, V. B., & Hersen, M. (1991). Parent-child problem-solving

interactions in families of visually impaired youth. Journal of pediatric psychology, 16(1), 87-101.

https://doi.org/10.1093/jpepsy/16.1.87
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Unite 3. ILETISIMDE ERIiSILEBILIRLIK

3.1. Braille

3.2. Gorme Engelli Kisiler I¢in Evrensel Erisilebilirlik

3.3. Gorme Engelli ve Gorme Bozuklugu Olan Kisiler I¢cin Teknik Kaynaklar
3.3.1. Optik, Elektronik ve Dijital Kaynaklarin Bilimsel Konulara Uyarlama
Genel Hedefler:

1. Braille okuryazarlig1 ve bazi elektronik cihazlarin agiklama eklemek veya bilgi almak i¢in Braille' e

nasil giivendigini 6grenmek

2. Ogrencilerin engellilik tiirlerine bagl olarak kullanilabilecek ¢ok gesitli optik, elektronik, dijital ve

yazilim kaynaklarini bilmek.

3. Bilimle ilgili ¢aligmalarin yiiriitiilmesi ve mevcut kaynaklarin en 1yi sekilde kullanilmasi i¢in dikkate

alimmasi gereken bazi degisiklikleri ve yonelimleri 6grenmek.

4. Calismalarin normal gelisimi igin gerekli kaynaklarin diizenleyicisi ve dngoriiciisii olarak 6gretim

kadrosunun roliini anlamak.
3.1. Braille

Tarih boyunca gorme engelli insanlar i¢in bir okuma sistemi olusturmak amaciyla cesitli girisimler

gerceklestirilmistir. Haly 1784'te kabartma harfler kullanirken, kabartma nokta gruplarina dayanan harfleri
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Barbier icat etmistir. Braille bu sistemi 1825'te alt1 noktaya dayali bir sistem kullanarak degistirmistir, 1932'de
Londra'daki gorme engelli egitimciler konferansinda bu model olusturulmustur ve su anda diinya ¢apinda

kullanilmaktadir.

Braille kodu dokunarak arastirilmak iizere tasarlanmistir ve temel birim i¢inde dinamo isareti ad1 verilen alt1
pozisyonda, kabartmali bir nokta kiimesi bulunan hiicre tarafindan olusturulur. Harfler, ayirmak i¢in bos bir
alan olarak kullanilan noktasiz isaret de dahil olmak iizere 64 farkli kombinasyon kullanilarak elde edilen
farkli nokta kombinasyonlarindan kaynaklanir. Ek olarak, bazi isaretleri temsil etmek i¢in Braille'de birkag
karakteri birlestirmek gerekir, ¢iinkii basit kombinasyonlar yetersiz kalacaktir. Bu, temsilinin alfabenin ilk on
harfi olan ve ardindan gelenlerin harf yerine rakamlar oldugunu veya onceki bir isaretle tanimlanan biiyiik

harflerin oldugunu gdsteren bir isaret oldugu sayilarda goriilen durumdur.

Dinamo isareti tiim isaretlerin baslangi¢ noktasidir ve parmak uglartyla dogru bir okuma icin belirli boyutta
bir hiicreden olusur. 11k siitunda yukaridan asagiya dogru numaralandirilmis ve ikinci siitunda tekrar yukaridan

asaglya baglayarak, her biri li¢ noktadan olusan iki siitun buldugumuz dikdortgen bir sekil olarak temsil edilir.
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Her harf, sayis1 degisen noktalarin bir kombinasyonu ile olusturulur. Bosluktaki konumlar1 harflerin taninmasi

icin temeldir. Bu nedenle, 6rnegin, alfabenin ilk on harfi kutunun ilk dérdiinden nokta kombinasyonlarindan
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Noktalama isaretleri, aksanli harfler, soru isaretleri, inlem isaretleri, tireler vb. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
bazen farkli bir 6ge i¢in iki isaret kullanmak gerekir, ¢iinkii noktalarin tek bir kutuyla kombinasyonlari

sinirlidir.

Okuma esas olarak isaret parmaklarinin parmak uglari ile gergeklestirilir. Parmaklar ¢izgiyi soldan saga takip

eder ve sol el ¢gizgiyi takip eder ve ¢izginin sonunda bir sonrakini aramak igin asag1 iner.

Yazmak icin genellikle ana nota igaretinin noktalari igin alt1 tusa, solda ii¢ tusa, 3, 2, 1'de ii¢ tusa ve sagda

ii¢ tusa, 4, 5, 6'ya (ayn1 sirada) sahip bir Perkins makinesi kullanilir. Bu tuslara parmaklar yerlestirilir,
bdylece isaret parmaklart 1 ve 4 noktalarina, orta parmaklar 2 ve 5'e ve yliziikk parmagi 3 ve 6'ya
yerlestirilir. Ortada nokta tuslar1 bosluk birakma gorevi goriir. Solda ¢izgiyi degistirmek icin bagka bir
anahtar ve bir kutuyu geri tagimak icin sagda baska bir anahtar vardir. Nokta tuslarina ayni anda

basiimalidir. Ornegin, "c¢" harfini yazarsaniz, 1 ve 4 tuslarina ayn1 anda basmalisiniz.
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Bazi yerlerde, {izerine Braille kagidinin yerlestirildigi ve her noktanin bir isaret¢i ile isaretlendigi "desen"
ad1 verilen yazi hala kullanilmaktadir; bu nedenle nokta nokta yazilir ve isaretgiyi kagit iizerinde
kullanirken noktanin asagiya, yani okumanin tersi yonde ¢ikacagi dikkate alinarak yazilir. Bu yiizden,
sanki bir ayna goriintiisii gibi, yani sagdan sola ve 1, 2 ve 3 noktalarini sag siituna yerlestirerek ters

yazmaliyiz. Yalnizca bu sekilde kagidi ters ¢evirirken metin dogru yonde olacaktir.

Alt1 nokta arasindaki tiim isaretleri temsil etmenin zorlugu goz oOniine alindiginda ve bilgisayarlarin,
Braille ¢izgilerinin, yazicilarin vb. yaygin kullanim1 nedeniyle, sekiz noktadan olusan bilgisayarli Braille
dogmustur. ki yeni nokta sirasiyla 3 ve 6'min altina yerlestirilen 7 ve 8'dir. Ayrica, baz1 noktalama

isaretlerinin ve sembollerinin temsili okuma i¢in kullanilan braille 'den farklidir.

Iyi bir braille okuyucu dakikada 120 kelimeye ulasabilir, ancak bu bir kural degildir ve bazen dakikada
200 kelimeye veya daha fazla kelimeye ulasan insanlar vardir. Ancak ortaggretim asamasindan itibaren
daha belirgin olan gorsel okumadan kesinlikle daha yavas bir okuma sistemidir. Okul aktiviteleri, engelli
olmayan diger 6grencilere gore daha fazla zaman alicidir. Braille 6grenmede elde edilen performansin,
kisinin dogumda dogustan goérme engelli veya gérme bozukluguna sahip olmasi durumunda, daha sonra
engeli edinesiyle ayn1 olmayacag aciktir. Ikinci durumda, performanslar1 okuma igin daha kétii olacaktir,
bu nedenle teknolojilere giris, 6grencinin ¢aligmalarin hizina uyum saglamasi i¢in gerekli olacaktir. Bu,
Braille’nin artik yararli olmadigi anlamina gelmez, ¢iinkii bir yandan Braille yazmanin defterlerin ve
Braille ¢izgilerinin kullanimi i¢in nasil ¢ok yararli olabilecegini gorecegiz ve diger yandan, bu alfabeyi
bilirsek giinliik aktiviteler daha kolay gerceklestirilebilir, ¢ilinkii giinlimiizde gida, temizlik tiriinleri,

asansorler, isaretler vb. Kisacas1 Braille hayatimizin bir¢ok alaninda var.
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Bu nedenle, belirli bir yasta veya daha biiyiik yastaki bir 6grencinin braille alfabesiyle kitap veya notlari
bir bilgisayar veya diger sistemlerin sesli kitap olarak kullanilmasiyla paylasmast normaldir. Buna ek
olarak, Braille'deki bir sayfa, kagidin boyutunun ve kalinliginin da ¢ok daha biiyiik oldugunu hesaba
katmadan, miirekkeple basilmis bir sayfanin iki katindan fazla yer kaplar. Bu, belirli egitim asamalarindan
itibaren tasimay1 zorlastirir ve Braille alfabesi ile basilan metin, teknoloji ve bilginin isitsel yollarla

kullanilmasina yol acar.

Not defterleri, bilgisayara baglanabilen ve bagimsiz olarak notlar1 alip diizenleyebilen kiiglik cihazlardir,
baz1 durumlarda klavyesi Kiglk boyutunu destekleyen braille daktiloya benzeyen birka¢ kutunun braille

cizgisini igeren basit bir dosya yoneticisidir.

.'-"

Resim: Braille not alic1

Braille hatti, bagl oldugu baska bir cihazdan (bilgisayarlar, akilli telefonlar vb.) braille kodunda bilgi

almay1 saglayan bir cihazdir. Isitme engeli olan insanlar i¢in gereklidirler, ¢iinkii bagl oldugu herhangi
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bir aygittan bilgilere erismelerine izin verir, ¢iinkii hem gorsel hem de isitsel olarak erisebilirler. Birkag

model vardir ve USB ve Bluetooth ile baglanabilir.

Resim: Braille hatt:
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Braille kodu 1825'te ortaya cikti ve 1932'de diinya ¢apinda kullanilacak okuma sistemi olarak
kuruldu. Kod, digerlerinin olusturma isaretini olusturan alti yikseltilmis nokta hiicresinden
olusturulur. Her noktaya onu tanimlayan bir sayi atanir ve bu noktalarin birlesiminden harfler
ve diger isaretler olusturulur. Bazen, kombinasyonlarin 6 nokta arasindaki sinirlamasi goéz
online alindiginda, isaretler olusturmak icin birden fazla hiicre gerekir. Okuma, isaret
parmaklarinin parmak uglariyla genel olarak gerceklestirilir. Parmaklar cizgiyi soldan saga
takip eder ve sol el cizgiyi takip eder ve ¢izginin sonunda bir sonrakini aramak icin asagi iner.
Braille yazi hayatimizin bircok alaninda mevcuttur: ilaglar, gida ve diger Uriinler, tabela veya
asansor digmeleri. Yazi Perkins makinesiyle veya bir desenle yapilabilir. Not alicilari braille
klavyeyi de kullanir. Not defterleri metin dliizenlemeye izin veren cihazlardir ve braille gizgileri
bagh olduklari aygittan (bilgisayar, cep telefonu) bilgi alir.

3.2. Gorme Engelli Kisiler icin Evrensel Erisilebilirlik

Erisilebilirlik kavrami bugiine kadar, engelli olsun veya olmasin, herhangi bir kisinin belirli bir ortamdan,
kaynak veya hizmetten tam olarak yararlanabilmesi i¢in 6nlemlerin tasariminda ve gelistirilmesinde hesaba
katilmas1 gereken bir dizi 6nlem oldugunu diisiiniiyoruz. Erisilebilirlik, ¢evrenin engelli insanlar igin
olusturdugu siirlamalari hafifletmektir (hizmetlerin, siireclerin, ortamlarin vb.). Bu nedenle tiim insanlarin

haklarini korumak esastir.

Kullanilabilirlik, bir ortamin, siirecin, nesnenin veya hizmetin kalitesidir, bdylece herkesin nasil
kullanacagin1 6grenmesi kolaylasir. Bu kavram bir oncekiyle yakindan ilgilidir, ¢linkii bir sey evrensel

tasarimin kriterlerini karsilarsa, niifusun ¢ogu icin kullaniminin daha kolay ve basit olacagi anlasilmaktadir.
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Kullanilabilirlik, teknik yardimlarin kullanimimi da igine alir. Evrensel erisilebilirlik, sonug basit ve tatmin
edici, sezgisel ve 6grenmesi kolay oldugu siirece nesnelerin, igerigin veya hizmetlerin teknik yardimlarla bile
kullanilabilecegi anlamina gelir. Ancak, belirli bir eylemi veya islevi ger¢eklestirmek i¢in karmagik ve uygun
olmayan bir yol izlenmesi gerekiyorsa, bir hizmeti, cihaz1 veya uygulamay: erisilebilir hale getirmenin bir

anlam1 yoktur.

Her iilkenin kendi mevzuati olmasina ragmen, uluslararasi diizeyde en dnemli standart "Engelli Haklar
Sozlesmesi" dir. Bu sozlesme, evrensel erisilebilirlik yoluyla, engelli kisilerin katiliminin esit kosullarda
garanti edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Evrensel erisilebilirlik, ¢esitli disiplinleri (sosyal politikalar,
mimarlik, kentsel planlama, teknolojik yenilik) biitiinlestiren bir gerceklige bakis yolunun kapisini

aralamaktadir. Bu nedenle, hepimizin yararlandig1 farkli bir bakis a¢is1 uygulamak s6z konusudur.

Egitim alaninda, akademik egitime tam erisime izin veren teknik ve maddi kaynaklarin eksikligi ve
profesyonellerin kapsayici egitim ve mevcut kaynaklar konusunda smirlandirilmasinin gérme engellilerin
egitim gelisiminin Oniindeki en biiylik engel oldugunu goriiyoruz. Dijitallesmeye gelince, icerige erisim genis
olgtide tercih edilmektedir, ancak bilimsel igerige erisime izin veren yazilim ve cihazlarin gelistirilmesindeki
gecikme, gérme bozuklugu olan dgrenciler igin egitime erisimde onemli bir engel oldu. Ogrencilerin geri
kalan1 geleneksel veya dijital tahta araciliiyla veya bilgisayarlarinda bilimsel bir konunun agiklamasin takip
edebilirken, gorme bozuklugu olan 6grenciler, bilgi islemede ¢cok daha yavas olan bu ¢aligmalarin Braille

uyarlamalarini takip etmek zorunda kaldilar. Neyse ki bu hizla degisiyor.
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Bununla birlikte, 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve kapsayici egitim prosediirleri ile ilgili egitim eksikligi ve

gorme engelli 6grencinin bilimsel egitime tam erigim i¢in giivenebilecegi kaynaklar 6nemli bir engeldir.

Evrensel erisilebilirlik, Birlesmis Milletler S6zlesmesi'nde belirtildigi gibi engelli insanlarin bir
hakkidir.

Evrensel erisilebilirlik, diger cihazlarin kullanilmasini gerektirse bile, hizmetlerin, mallarin,
iceriklerin ve siireglerin herhangi bir kisi icin 6grenilmesinin ve kullanilmasinin kolay oldugu

anlamina gelir.

Egitim alaninda, icerigi 6grenciler icin erisilebilir kilan araclar olarak kapsayici 6gretimi
gelistiren kaynaklar hakkinda profesyonellerin bilgi eksikligi temel sorundur.

3.3. Gorme Engeli ve Gorme Bozuklugu Olan Kisiler icin Teknik Kaynaklar

Gorme engelli ve az goren insanlar i¢in birden fazla kaynak vardir. Baglangigta bu kaynaklari, az goren kisiler
tarafindan oncelikli olarak kullanilanlar ve gérme engeli olan kisileri hedefleyenler olarak ikiye ayiracagiz.
Bu kaynaklarin bazilari, 6rnegin ekran okuyucu, her iki niifus grubu tarafindan paylasiliyor, birbirlerinden
bagimsiz olmadiklarini s6yleyebiliriz. Son olarak, didaktik prosedirlerle ilgili metodolojik kaynaklar veya
bilgilere erisim ve bunlarin egitimi tiim 6grencilere saglama yollar1 hakkinda konusacagiz. Ekran okuyucu
gibi kaynaklarin bazilar1 her iki niifus grubu tarafindan paylasiliyor, karsilikli olarak kullaniliyor. Son olarak,
metodolojik kaynaklar veya didaktik prosediirlerle ilgili bilgilere erisim ve egitimi tiim §grencilere ulagtirma

yollar1 hakkinda konusacagiz.

- Optik yardimlar: Her tiirlii biiyiite¢, okumak icin 6zel gozliikler, uzaktan goriis i¢in teleskoplar, goze

ulasan aydinlatmay1 ayarlamak ve diizenlemek icin filtreler vb. Bunlar, gérme bozuklugu olmayan
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insanlar tarafindan kullanilanlardan farkli olarak yeni okuma becerileri devreye girdiginde, kullanimini
o0grenmeyi gerektiren kaynaklardir. Genel bir kural olarak, bu kaynaklar 6grencinin herhangi bir basilt
bilgiye erigmesine izin verir, bdylece bilgilendirmeyi genisletmek veya yazmak gerekli degildir, ancak
Ogrencinin ders kitaplarini, notlart vb. Braille'de oldugu gibi okumak daha yavastir ve kisi daha fazla
yorulma egilimindedir, daha fazla ¢aba gerektirir, bu nedenle ¢alisma siireleri daha kisadir. Bunlar,

diger dijital veya isitsel kaynaklarla birlikte kullanilabilecek yardimeilardir.

- Optik olmayan yardimlar: Bunlar, metin veya belgeyi yakinlastiracak kiirsiiler, daha kalin uglu
kalemler veya isaretler, kontrast1 tercih etmek icin belirli bir renkteki astarli kagit veya kisinin
ithtiyaglarina uygun aydinlatma gibi 6grenci i¢in okuma ve yazmay1 kolaylastiran tiim kaynaklardir.
Genel olarak, bu grupta kontrast1 artiran, yorgunlugu azaltan, aydinlatmay iyilestiren veya daha rahat
bir viicut durusunu destekleyen herhangi bir kaynagi g6z 6niinde bulundurmak gecerlidir, bdylece daha
kolay ve daha verimli bir okuma saglar. Bu anlamda, siif i¢inde 15181n konumunu ve tiirlini veya

tahtaya yakinligi dikkate almak dnemlidir.

- Elektronik yardimlar: Bunlar goriintliyli elektronik olarak biiyilitmeye izin veren cihazlardir (cihaza
bagli olarak gercek boyutun 60 kat1 biiyilitmeye ulasabilir), okumay1, rengi ve aydinlatmay1 destekleyen
farkli kontrastlar uygular. Beyaz tahtay1 goriintilleme gibi hem yakin hem de uzak gorevler igin
kullanilabilirler. Bir ¢galisma durumunda kullanilacak taginabilir veya masaiistii cihazlar da vardir. Daha

taginabilir cihazlara elektronik biiyiitecler, digerlerine ise TV biiyiitecleri denir. Bu cihazlarin genis bir

yelpazesi vardir.
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- Ekran buyuteci: Kontrastin 6zellestirilmesi, farenin renginin ve boyutunun uyarlanmasi, sesle okuma
veya odagin yerellestirilmesi gibi ek islevlerle, goriintii kalitesi kaybi olmadan ekranin dijital
geniglemesini kolaylastiran bazi programlar vardir. Zoomtext, Magic, MacOS ve 10S igin Zoom,

Windows Biiylite¢, mevcut biiyiiteclerden bazilaridir.

l'lllllﬂllﬂlﬂi- Qt

DLDI.IDDEMQ

& Ty
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- Makro karakterli klavye: gérme engelli bir kisi i¢in uygun olan daha biiyiik tuslar, renkler ve

kontrastlarla geleneksel klavyenin degistirilmesi.

Kismi veya tam gérme engeli olan kisiler i¢in kaynaklar;

- Not Defteri: yukarida bahsedilen cihazlar, metinleri diizenlemeye ve dosyalara kaydetmeye, diger

cihazlara baglamaya izin verirler. Kiiciik boyutlu bir braille klavyeye sahiptirler.

- Braille cizgileri: Bagli oldugu cihazdan bilgi ¢ikisina izin verir. Braille harflerini olusturan saplarin
goriindligli delikli bir seride sahip bir cihazdir. Bazilari, baghi oldugu cihazi yazabileceginiz ve

calistirabileceginiz bir braille klavye igerir.
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- Braille yazici: Braille kagidina 6 veya 8 nokta kodlu yazdirirlar, konusulan bir arayiize sahiptirler ve
bir bilgisayardan, cep telefonundan veya not defterinden belge yazdirirlar. Tasinabilirlik saglayan

boyutta modeller vardir.

- Ekran okuyucu: konusma sentezleyicisi veya braille ¢izgisi araciligiyla ekrandaki bilgileri kullaniciya
iletir. En yaygin kullanilanlardan bazilart NVDA, Jaws Ekran Okuyucusu veya Voiceover'dir. Talkback

veya sesli Asistan gibi mobil cihazlar i¢in ekran okuyucular da vardir.

- Optikal karakter tamyici: Bu yazilim, basili metne erisime izin verir, bir tarayici ile dijitale

doniistiirerek, bilgileri diger cihazlar (bilgisayar, mobil) ve uyarlamalar1 araciligiyla okuyabilir.

- Metinden konusmaya doniistiiriicii: konusma sentezine dayanan, metinleri sentetik ses dosyalarina

doniistiiren birkag programlari vardir. Audiotesti, Balabolka, Dspeech, Lectotext.

- Daisy oynatici: donanim veya yazilim olabilir ve ses igerigini yeniden iiretir, kullanic1 tarafindan
belirlenen bolimlere, sayfalara, belirli paragraflara veya isaretlere gitmenize izin vererek konusulan
metinde daha sorunsuz bir gezinme saglar. Su anda sesli kitap kiitiiphanesi ¢ok genistir, gorme

bozuklugu veya korliigii olan insanlar i¢in kiiltiire erisim ve egitim i¢in biiyiik bir ilerlemedir.

- Ses asistanlari: mobil cihazlar i¢in sesli asistanlar, ayn1 zamanda bilgisayarlar i¢cin de giderek daha
popller hale geliyor. Siri, Alexa veya Google sesli asistan en iyi bilinen ve en ¢ok kullanilanlardir.
Metin girmek i¢in degil, ayn1 zamanda uygulamalar1 agmak, arama yapmak veya ¢esitli tlirlerde bilgi

edinmek gibi islevleri yerine getirmek i¢in de yararhdirlar.
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Optik ve optik olmayan yardimlar, elektronik yardimlar ve biiyitecler gibi gorme az gérme
oranina sahip kisiler icin 6zel kaynaklar vardir.

Toplam veya kismi korligi olan kisiler not defterleri, braille gizgileri, ekran okuyucular,
braille yazicilar veya optik karakter kullanir.

Ekran okuyucular, metin okuma tanima, daisy oynatici veya sesli asistanlar gibi herhangi bir
goris derecesine sahip olup olmadiginiz konusunda bazi araclar kullanilabilir.

3.3.1. Optik, Elektronik ve Dijital Kaynaklarin Bilimsel Konulara Uyarlama

Onceki béliimlerde gordiigiimiiz gibi, su anda birgok durumda birbirini dislayan degil, muhtemelen
tamamlayict olan 6nemli bir kaynak cesitliligi vardir. Her sey kullanicinin gorsel oOzelliklerine ve
becerilerine bagl olacaktir. Gorsel durumlarina bagli olarak bazi insanlar veya digerleri i¢in daha uygun
araglar ve belirli etkinlikler i¢in daha uygun kaynaklar bulunmaktadir. Ornegin, bazi insanlar ders
kitaplarinit okumak i¢in optik yardimlar kullanacaktir, ancak ¢ok uzun okumalar durumunda belgenin ses
dosyalarini veya okumay1 daha rahat hale getiren TV biiyiiteci gibi elektronik yardimlari kullanabilirler.
Bu son kaynak, ¢ok yonliiliigii ve biiyiitme kapasitesi nedeniyle bir plan1 veya grafigi yakindan kapatma

camlarindan veya optik biyltegten daha yararli olabilir.

Gorme engelli bir 6grenci, tahtayr gérmek ve 6gretmenin agiklamalarini takip etmek icin teleskop veya
TV biiyiiteci kullanabilirken, gérme engeli olan bir 6grenci, 6gretmenin tahtada yazan her seyi yliksek
sesle okumasi ve gerekirse bu bilgileri erisilebilir bir formatta saglamas1 gerekir, boylece 6grenci kendi

kaynaklariyla erisebilir. ikincisi olabilir matematiksel veya bilimsel gelismeler, formiiller veya grafikler
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hakkinda ogretilecek iceriklere ve gorme bozuklugu veya korliigii olan 6grencinin ihtiya¢ duyacagi

materyal veya kaynaklarla alakali bilgi sahibi olmak kaginilmaz bir gerekliliktir.

Ogrencinin 6zelliklerinin ve gorsel durumunun, kaynaklarin kullanimidaki becerilerinin ve yapilacak
faaliyetlerin Ozelliklerinin analizini yapmak c¢ok onemlidir. Bilimsel caligmalardan bahsettigimizde,
gorme engelli veya ileri derecede goérme bozuklugu olan engelli 6grenciler bu igerige erismekte
zorlanmislardir ¢linkii adaptasyonlari, ¢aligma siirecinde kavramayi1 daha yavas ve daha zor hale getiren
denklemlerin, formallerin, bilimsel isaretlerin vb. Braille alfabesine aktarilmasini igerir, Buna ek olarak,
bu konular gérme engelli veya gérme bozuklugu olan bir kisi i¢in erisimi ¢ok zor olan grafikler, temsiller
ve goruntuler igerir. Braille noktalariyla olusturulan kabartma ¢izim araglari, modeller, yardim planlari
veya gorseller gibi bazi kaynaklar yararlidir, ancak yetersizdir. Ayrica, ¢ogu yazilim, ciddi gérme
bozuklugu ve korliigii olan insanlar i¢in asilmaz bir zorluk olan grafik arayiizlere dayanir. Giiniimiizde,
bu konularin incelenmesini daha erisilebilir hale getiren editorler vardir. Bilimsel-matematiksel editor ve
miizik editoériinden bahsediyoruz. Her ikisi de goren ve gorme engelli insanlar arasindaki iletigimi

saglayarak 6gretmen-0grenci iletisimini kolaylastirir.

- Erisilebilir bilimsel-matematiksel editér Braille cizgileri ve konugma sentezi ile kullanilmak iizere
tasarlanmistir. Bilimsel gorevlerde gérme engeli olan &grencilerin ¢aligmalarini destekleyen biiyiik

didaktik ilgi cekici 6zel araclar icerir (matematik, kimya, ...).

- Miizik Editorii: Braille sisteminde miizik yazmay1 ve daha sonra ses kartindan dinlemeyi saglayan

yazilimdir.
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Ogretmenlerin bilimsel bilgiye erisime izin veren kaynaklarin varligindan haberdar olmalar1 gereklilik ise,
bu kaynaklardan daha iyi yararlanmalar igin egitim almalart esastir. Genellikle gérme bozuklugu
konusunda uzmanlasmis, onlara ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklar1 ve egitimi saglayacak profesyonellerin

tavsiyelerine sahip olurlar.

Teknik yardimlarin 6grencinin goris 6zelliklerine ve kullanildigi etkinliklere uyarlanmis
olmasi esastir.

Bilimsel-matematiksel editor, gorme olan 6grenciler ve 6gretmenler arasinda erisilebilir
iletisime izin verir ve temel bir yardimcidir.

Ogretmen egitimi, 6zel 6gretmenlerden destek ve 6gretim planlamasi kapsayici dgretimin
anahtaridir.
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KAYNAKCA

v" Learn Braille

v’ * 1% -Learn Braille In One Lesson - YouTube

v" Write in Braille

v' HOW TO USE BRAILLE SLATE AND STYLUS - YouTube

v" How Blind People Write Braille - YouTube

v' Braille display

v HumanWare Brailliant Braille Display - YouTube

v’ Earth showcasing the use of Ipad wtih braille display

v" Earth showcasing the Use of iPad with braille display - YouTube

v NVDA

v" NVDA: The free software empowering blind people world wide - YouTube

v' Zoom text demonstration

v' Zoomtext Demonstration - YouTube

v" Classroom tools for VI

v" Classroom Tools for Visually Impaired Students - YouTube

v" School Helps Visually Impaired Students Reach New Horizons - YouTube

v" Accessible science

v" Accessible Science: Making Life Sciences Accessible to Students with Visual Impairments - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=hj51UuxwjaE
https://www.youtube.com/watch?v=9yLZRPXJ8lo
https://www.youtube.com/watch?v=UW4pr_yJtQI
https://www.youtube.com/watch?v=Ks7AwV_uxO0
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UNITE 4: Egitim ve Ogretimde Dikkat Edilmesi Gereken Metodolojik
Hususlar

Resim Aciklamasi: Bu resimde yash bir adam var. Eliyle sol gozlerini kapatiyor ve alfabe okumaya
calisiyor. Bu, gorme testinin bir géruntasudur.

UNITE 4: Egitim ve 6gretimde dikkat edilmesi gereken metodolojik hususlar
Ogrenmelerin hemen hemen tamanmi gérme ve isitme duyulariyla olur. Dolayisiyla gérme organinin
zedelenmesi sonucunda gérme islevini yitirme 6grenmeyi etkiler. Goren insanin bilgilerin %85'ini gérme
kanaliyla aldig1 tahmin edilmektedir. Ancak bu, gérme engellilerin gorenlerden %85 oraninda daha az bilgi

edinecegi anlamina gelmez, gérme engellinin bilgi edinirken diger duyu organlarini kullandig1 anlamina gelir.
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Gorme engelli agzini, dilini, kulagini, burnunu ve ellerini kullanarak bilgileri edinir. Gérme engelliler
giizellik, doga ve baskalar1 hakkinda gelistirdikleri duygu ve diisiinceleri isitme, koklama ve dokunma

duyulariyla gelistirirler.

Ogretim siireclerinde yapilan degisikliklerle, gorme engelli cocuk dokunma, isitme, koklama ve arta kalan
gorme guclnl kullanarak bilgi, beceri ve bagimsiz sekilde yasamini siirdiirmeye hazirlanir. Smifta, gérme
islevini tamamen ya da kismen yitirmig bir ¢ocuk erken farkina varildiginda ve saglik kurumuna sevk
edildiginde, gorme diizeltilebilir. Gormesi diizeltilen ¢ocuk, diger ¢ocuklar gibi 6grenir. Ayrica, gérme engeli
diizeltilemeyenlerin 6ne oturtulmasi gibi sinif i¢i diizenleme ve gorsel ders etkinliklerini igitsel ve dokunsal
etkinlikler haline getirilmesi gibi 6gretim siirecinde yapilan diizenlemeyle, diger duyu organlar1 uyarilarak,
ogrenmelerine zemin hazirlanir. Bdylece, géorme engelli cocuk yasadigi yoredeki okula gidebilir ve bulundugu

siniftaki derslerin amaglarini gerceklestirerek, yasadigi topluma daha iyi hazirlanir ve toplumla biitiinlesmesi

daha kolay olur.
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4.1. Temel gorsel ve isitsel algilar: ve dikkat becerileri

AUDITORTY

The auditory sense is
responsible for hearimg.

Resim
Aciklamast: Bir ¢ocuk var, kulaklarim gésteriyor. Isitsel kaynaklar1 gosteren 5 resim var. Ve bir ciimle

var. Isitsel duyu isitmekten sorumludur.

Egitsel acidan gorme engelli, egitimde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiyag duyan kisidir. Bu tanim ilk
olarak okumay1 akla getirmektir. Egitsel agidan gérme engelli olarak tanimlanan birey, okuma i¢in kabartma
alfabe ya da konusan kitaplara ihtiya¢ duyar. Gérme duyusunu 6grenme amaciyla kullanamaz. Egitsel agidan
az goren, gorme duyusunu 6grenme amactyla kullanabilen kisidir. Az goren bireyler gorme potansiyellerini
en list diizeyde kullanabilmek i¢in gozliik, biiyliteg gibi arag gereglere, biiylik puntolu yazi, aydinlatma, zitlik
gibi materyal ve cevre diizenlemelerine gerek duyarlar. insanlarin dis diinyadan aldiklar1 bilgilerin %85 ini
gorme kanaliyla aldig1 tahmin edilmektedir. Ancak bu, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin gorenlerden %85
daha az bilgi alacagi anlamin gelmez. Gorme engelli ¢ocuklarin diger duyu organlarini da bilgi edinme

amaciyla kullanacagi anlamina gelir.
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Kiiciik ¢cocuklar géorme duyusu ile diinyay: biitlinlesmis bir bigimde algilar. Géorme duyusu ¢ocuga yakin
cevresi disindaki nesneler ve kisiler hakkinda da bilgi saglar. Gérme olmadiginda birey diinyay1 6grenmek
icin kendi incelemelerine ve bagka insanlarin anlatimlarina giivenmek zorunda kalir. Cevredeki birgok nesne
kiigiik cocugun dokunarak ve isitme yoluyla inceleyebilmesi i¢in ¢ok biiyiik ya da ¢ok kiicilik ve ¢ok soyuttur.
Sozel tanimlar ise tanimi yapanin bakis agisina baghdir ve eksiktir. Bu nedenle gérme engelli ¢ocuklar

cevredeki olaylar1 ve nesneleri biitiinliyle anlayamazlar.

Kavramsal gelisimleri, normal ¢ocuklara oranla daha geridir. Ozellikle soyut kavramlarda basar diisiiktiir.
Bunun nedeni ise uygun 6grenme yasantilarinin olmayisidir.

Gorme problemi olan gocuklar ayni noktaya uzun siire bakma, ilgisini ¢ekebilecek bir esyay1 fark edememe,
nesneyi gozleriyle takip edememe, renkleri ayirt edememe, sik sik esyalara ¢arpma, sik sik diisme ya da saga

sola amacsiz uzanma gibi sorunlarla karsilasabilirler.

Gorme engelli gocuklarin en fazla sikint1 ¢ektikleri konu alan kavramidir. Cilinkii diger duyularini kullanarak
ogrenme ¢abas1 gostermekte alana iligkin bilgilerde diger duyular1 sinirl kalmaktadir. Tutma, birakma, yemek
yeme, giyinme benzeri bircok motor beceri yetiskinlerin gozlenip taklit edinmesi sonucu 6grenilir. Goérme
yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar yetiskinleri gozleyip, taklit etmede giigliik yasamaktadirlar.
Gorme engelli cocuklarda engelinden dolay1 goz-el koordinasyonu yoktur. Egitimlerinde agirlikli olarak kulak
el is birligini gelistirmeye calismalidir. Biligsel gelisim duyularin kullanilmasini gerektirir. Ciinkii zihinde
bulunan her sey 6nce duyular araciligiyla algilanir. Bir ¢gocugun dokunduklari, isittikleri, gordiikleri, tattiklar

ve kokladiklari ¢evreye karsilik gelen bir model olarak igsellestirip depolar.
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Gorme engelli ¢ocuklarin gérme duyusu yoksunlugu cogu bilgilerden yoksun kalmalarina neden olur.
Bunun i¢in onlarin dokunma duyusunun kullanim1 daha aktiftir.

Gorme engelli ¢ocuklarin kavram, soyutlama ve siniflama gelisimi yasitlarindan hep geride kalmaktadir.

Gorme engelli cocuk gbz temasi kuramaz, mimik ve jestlerle kendini ifade edemez. Yetiskinlerin dikkatini
cekmek i¢in stratejilere sahip degildir. Bu nedenle 6fke nobetleri gegirebilir huysuz olabilir. Bu yola ¢evrenin

dikkatini ¢ekebildigini kesfettiginde sozlii iletisim yerine aglama ve miziklamay: secebilir.

Konusmaya yeni baglayan gérme engelli cocuklarin konusmalarinda ekolali (s6zciiklerin anlamsiz sekilde

tekrar1) denen bir 6zellik gozlenir. Bunun nedeni ¢ocugu iletisim anlami tasimayan dil yasantilarina maruz
kalmasidir. Ortada isitsel girdi var ancak anlamli isitsel girdi olmadig1 i¢in anlamsiz sdzciik tekrarlar

yapmaktadirlar. Sosyal faaliyetlere ilgilidirler. Bagimsiz hareket edebilme becerileri sinirlidir.

Gorme yetersizligi olan ¢cocuklar fark etmede bircok ipuclar1 vardir:

e (Gozlerinin 6niinde bulunan ilgi ¢ekici esyalar1 takip edememe ya da farkina varamama
e Uzun siire ayn1 yere bakma
o Farkl bir sekilde gozlerini dondiirme

e Sik sik gozlerini ovma ve kagima
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e Gozlerini 1g1ktan kagirma ve gozlerinde titreme
e Saga sola amagsiz uzanma ve sik sik diisme

e Renkli bir resmin renklerini ayiramama

e Gozlerde kizarma ve yasarma

e Gozlerinin ortasinda bulaniklik ve 151k geldiginde parlama

Gérme Giicliigii Olan Cocuk Neden Ogrenme Giicliikleriyle Kars1 Karsiya Kahr?

Gorme giicliigii olan ¢ocuk hi¢ géremiyorsa, bedenini nasil kullanacagini 6grenmede giicliikleri olabilir. Bu
giicliik, diger insanlarin baz1 seyleri yaparken viicutlarini nasil hareket ettirdiklerini gérememesinden

kaynaklanmaktadir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocugun ¢evresinin farkina varmasi, gorenlerin ¢evreyi farkina varmalarindan farkli
olmaktadir. Bu nedenle, gorme yetersizligi olan ¢ocugun cevresinin farkina varabilmesine i¢in yeni
yontemlere yer vermesi gerekir. Gorerek ¢evresini tanima yerine isiterek, dokunarak ve koklayarak

cevresinin farkina varmasi beklenir. Gorme yetersizligi olan gocuk ¢evresini dokunarak tanimaya baglar.

Kisi cevresini ve ¢evresiyle kendi iliskisini anlamlandirmasinda seslerden 6nemli 6lgiide yararlanir. Ses,
titresimlerin neden oldugu bir enerji bigimidir. Cevrede bulunan nesneler ses ¢ikarirlar ya da sesleri yansitirlar.
Titresimler, sesi ¢ikartan kaynaktan g¢ikarak havada yol alir. Cevredeki nesnelerin ¢ikarttiklar1 sesler ve

yankilar1 araciligiyla gérme engelli kisi nasil bir ¢evre iginde oldugunu tasarlayabilir.
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* Ses Kaynagim1 Saptama

Gorme engelli ¢ocugun sesin nereden geldigini ve kaynagini belirleyebilmesi son derece énemlidir. Sesin
kaynagini belirlemeye "iki kulakta isitme" dendigi de olur. Ornegin, cebinizden bozuk para diistiigiinde

paranin diistligli yeri gérmeden tahmin edebilirsiniz.

Para sol yaniniza yakin bir yere diiserse, ¢ikardigi sesin siddeti, yaklasik olarak paranin nerede oldugunu
sOyler. Paranin nereye diistiiglinii nasil tahmin edebilirsiniz? Diigen paradan ¢ikan ses dalgalari etrafa
yayilirken giderek zayiflar ve sonunda kaybolur. Para sol tarafa diistiigiine gore, paranin ¢ikarttigi ses dalgalari
once sol kulaginiza gelir. Ses dalgalar1 sag kulaginiza ulastiginda biraz zayiflar. Buradan paranin sol
tarafimiza diistiigiinii biliriz. Sesin siddetinden, ne kadar uzakta oldugunu kestirebiliriz. Kulaklarimizdan biri
duymadiginda ya da kulagimizi kapattigimizda, paray1 bulmamiz gii¢lesir. Ses kaynagini ve ses kaynaginin
hangi uzaklikta oldugunu kestirebilmek, gérme engellilerin konumlarini belirleme ve bagimsiz hareket

edebilmeleri bakimindan son derece 6nemlidir.

* Yankilamayla Yer Saptama

Sesin yankilanmasiyla yer bulma, kisinin kendisinin iirettigi seslerin, nesnelere ¢arpip geri gelmesi ile
miimkiin olabilmektedir. Duvara yaklastik¢a, parmaklarin saklatilmasiyla ortaya ¢ikan sesin yankis1 degisir.
Yankilanan seste olusan kiiciik degisimler, duvara yaklasildigin1 ya da uzaklasildigini gosterir. Vadide
bagirdiysaniz, orada duydugunuz sey sesinizin yankisidir. Dar bir koridorda, parmaginizi saklatarak ses
cikartin. Koridorun sonundaki duvarin uzaginda durun ve saklayan parmagimizin ¢ikardig: sesin yankisin

dinleyin. Duvara biraz yaklasin ve parmaginizi saklatmaya devam edin. Sesin ve yankisinin degistigini fark
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edeceksiniz. Ses yankisini dinlemeyi 6grenmis gorme engelli bir ¢ocuk, parmagini saklatarak spor salonunun
duvarindan gelen saklama sesinin yankisiyla, duvardan hep ayni uzaklikta yiiriiyebilir. Bu beceri, kiiciik

yaslarda edinilmedigi takdirde, cok zor dgrenilir.

* Nesne Algisi

Gorme engellilerde altinct duyu var midir? Yiizyillar boyunca gérme yetersizligiyle dogan insanlarin, géren
insanlardan daha iyi isittikleri diisiiniilmistiir. Bu insanlarin genellikle “yiizleriyle gérme” denilen altinci
duyularmin olduguna inanilmigtir. Bu inancin kaynagi, bazi gérme engellilerin ¢evrelerindeki esyalara

carpmadan dolasabilmeleridir.

Gorme yetersizligi olanlarin daha iyi duyduklar1 ve altinct duyularinin oldugu inanci gergek disidir. Gergek
dis1 oldugu uzun yillar 6nce kanitlanmistir. Nesneleri sezebilen gérme engelli insanlar, ortalama bir goren
insandan daha iyi isitme duyusuna sahip degildir. Her iki grup iizerinde yapilan isitme denemeleri bunu
kanitlamistir. Gorme engelli bir insanin, Oniinde duran bir engeli fark etmesi, onun neyi dinleyecegini

bilmesinden kaynaklanmaktadir.

Ses Golgeleri

Hepimiz golgelerin gilines tarafindan nasil yaratildigini biliriz. Bir 68leden sonra yiiziimiizii batiya donersek,

bedenimiz giines 1ginlarinin dniinii keser ve arkamizda bir gélge meydana gelir. Ayni olay seslerde de meydana

gelir.
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Koku duyumu bagimsiz dolagma sirasinda belirli bir 6neme sahiptir. Cevrede her zaman, gérme engelli bir
insanin tam olarak nerede oldugunu sdyleyebilecek bir¢cok koku bulunmaktadir. Bir eczane ilag, doktor
muayenehanesi antiseptik, bir lokanta yemek kokar; bir pasta firin1 ise etrafa giizel kokular yayar. Buralardan
yayilan koku, ¢ocuklara tam olarak nerede olduklarini sdyler. Kahve kavrulan diikkanlarda, bulunulan yere
iliskin tam bir koku isareti islevini goriir. Gorme engellilere benzer kokular1 ayirt edebilmeleri 6gretilmezse,

bu ipuclarindan yararlanamazlar

4.2. Duyusal Uyarim

Resim Aciklamasi: 5 duyu organi vardir. Goz, kulak, burun, el ve dil.
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Gorme engelli 6grenciler, diger duyusal engelli 6grencilerle birlikte, genellikle bilgileri yanlis algilarlar veya
odaklanmak veya kendilerini sakinlestirmek icin ek duyusal uyaranlar ararlar. Zayif duyusal isleme, bir

Ogrencinin iglevsel ve akademik gorevleri yerine getirmesini zorlastirabilir.

Ogrencilerin davranislari, duyusal isleme problemlerine ipuglari saglayabilir. Ogrenciler cesitli duyumlara gok
fazla (hiper) veya c¢ok az (hipo) tepki verebilir. Amag, 6grencinin duyusal bilgileri yorumlama ve organize
etmede daha iyi olmasina yardimci olacak bir ortam saglamaktir. ilk adim, 6grencinin aradig1 duyusal bilgi
tirtinii belirlemektir. Genel olarak, ¢ok az tepki veren Ogrenciler bir uyar1 programina ihtiya¢ duyarken,

uyaranlara ¢ok fazla tepki verenlerin sakinlestirici bir ortama ihtiyaci vardir

Dokunsal Uyarim

Dokunsal, hafif dokunma, basing, agr1 ve sicakliga kars1 hassasiyet dahil olmak ilizere dokunarak alinan
bilgilerdir. Siki ve stirekli bir dokunusu igeren aktiviteler, 6grencileri yatistirmaya ve sakinlestirmeye yardimci
olurken, viicut kisimlarina hafif ve hizli dokunmay1 igeren aktiviteler daha uyar1 verir. Pek ¢ok 6grenci ellerini

kirletmeye veya cesitli malzemelere dokunmaya direnebilir.

Ogrencinin dokunacag: ve kesfedecegi doku cesitliligini ve deneyimini uzatmak amaciyla gesitli dokulara ve
karmasik deneyimlere kademeli olarak maruz kalmayi tesvik edin. Diger 6grenciler uyusuk goriinebilir veya
her seye dokunmak isteyebilir. Cocugu uyarmak i¢in 6grenci i¢in kollar1 veya sirtin1 ve boynunu gidiklama
gibi uyaric1 aktiviteler gergeklestirin. Ogrenciyi, uyarilmasina yardimec1 olmasi igin yiiziinii yikamasi ve

kurutmasi i¢in tesvik edin.
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Dokunsal uyarim arayan 6grenciye yardimci olacak olast aktiviteler sunlardir: saclari dondiirmek, parmaklar
vurmak, ¢esitli kumaslar1 ovmak, germek i¢in kipir kipir oyuncaklar, sarilmak, dokularla oynamak (kum,
piring, fasulye, tiras kremi, parmak boyasi, puding), krem santi, play-doh, Kil, terapi veya goop) veya

dokulardaki nesneleri saklamak, el masajlar1 yapmak veya titresen oyuncaklar veya masajlar tutmak.

Proprioseptif (i¢ alg/Oz duyum) Uyarim

Proprioseptif, viicudun pargalarinin goreceli pozisyonlart hakkinda bilgidir. Bu bilgi, kemiklerle iligkili
kaslarda, eklemlerde, baglarda ve reseptorlerde ortaya ¢ikan hislerden gelir. Ogrenciye yiiriirken giymesi icin

orta ila agir bir sirt cantasi vermeyi diisiiniin.

Proprioseptif uyarim arayan 6grenciye yardimci olacak olasi aktiviteler sunlar icerir: yorganlara sarilmak,
puf koltukta oturmak, mafsallar1 kirmak, bacak bacak iistiine atmak, bacaklarin iizerinde oturma, agir is ytikii
aktiviteleri, itmek, cekmek, ¢cekmek, ¢ekistirmek, duvara itmek ve maymun cubuklari, bir "gli¢ yliriiyiisii"
yapin, el arabast yiiriiyiisii, siiriinme veya tirmanma veya duvarda smav. Ogrencinin kullanmasi igin sessiz bir

yere puf koltuk yerlestirmeyi diisiliniin

Gorsel Uyarim

Gorsel, gozlerden alinan bilgidir. Miilayim veya monoton gorsel girdi sakinlestirici olma egilimindedir. Sakin
bir ortam arayan Ogrenciler, 1siklar1 kismaktan veya bir kabin ya da bakimli bir alanda caligmaktan
yararlanabilirler. Parlak ve kontrast1 yliksek veya yansitict olan gorsel girdi uyar1 verme egilimindedir. Bu

ogrenciler video oyunlarini, neon renkleri ve floresan 1siklar tercih edebilirler.
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Gorsel uyaran arayan Ogrenciye yardimci olacak olasi etkinlikler sunlardir: boyali tirnaklara ve halkalara
bakmak; dergiler arasinda gezinmek, bir akvaryumdaki baliklar1 izleyin; "Yag ve su" oyuncaklari izle. Gorsel

olarak dikkati dagitabilecekleri ve diizensizlige yol agabilecekleri i¢in gorsel daginikligi en aza indirin.

Gustatory Uyarim(tat alma uyarimi)

Gustatory, dil / dudaklar yoluyla alinan bilgidir. Koku duyusuna yakindan bagli. Tatlandiric1 girdi arayan
ogrenciye yardimei olacak olasi etkinlikler sunlardir: aromali kiirdan ¢ignemek, seker emmek (eksi uyarir),
sakiz c¢ignemek, milkshake igmek, buz parcalarini kitirdatmak veya emmek, kahve swizzle ¢ubuklarini
cignemek, yavas derin nefesler almak. Ogrenci ayrica kendini diizenleme, sakinlestirme ve odaklanma igin

koordinasyon iginde emmesi, yutmasi ve nefes almasi igin tesvik edilebilir.

Isitsel Uyarim

Isitsel, kulaklardan alian bilgidir. Ritmik, yumusak ve sabit sesler sakinlestiricidir. Yiiksek ve degisken sesler
uyaricidir. Yiiksek seslerle dikkati kolayca dagilan bir 6grenci igin, 6grencinin dikkatini odaklamak igin
yumusak ve sakin konusmay1 kullanm. Ogrenciyi sakinlestirmek igin arka planda yumusak miizik ¢alin veya

giirliltiiyli tamponlanmak i¢in kulak koruyucular1 veya kulakliklar takmalarina izin verin.

Isitsel uyarim arayan &grenciye yardimci olacak olas1 aktiviteler arasinda bir nemlendiricinin ugultusu, bir
vantilatoriin yumusak viziltis1 veya 1slik ¢alma, bir ylizeye kursun kalem vurma, iPod veya bagka bir miizik
kayit cihazinda fon miizigi veya miizik ¢alma yer alir. Ogrencinin dinlenebilecegi odanin sessiz bir alanina

peliis bir alan halis1 veya yumusak bir hali yerlestirmeyi diisiiniin.
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Vestibiiler Uyarim

Vestibiiler, i¢ kulaktaki reseptorler araciligiyla alinan, hareketi, Ozellikle hizlanma ve yavaglamayi
algilamamizi saglayan bilgidir. Gorsel sisteme yakindan bagli. Yavas, tekrarlayan, ritmik aktiviteler ve siirekli
kas gerginligi ile agir ¢calisma yatistirici ve sakinlestirici olma egilimindeyken, hizli hareket etmeyi, donmeyi
ve yon, hiz veya viicut pozisyonunu degistirmeyi igeren aktiviteler daha uyanik olma egilimindedir.
Sandalyesinde hareketsiz oturamayan veya sik sik sandalyede sallanan 6grenci igin, 6grencinin kiigiik isleri
tamamlamasin1 saglayarak sik sik pozisyon degisikliklerini tesvik edin. Bir sallanan sandalyeyi hazir

bulundurun veya 6grencinin biiyiik bir terapi topuna oturmasina izin verin.

Vestibiiler uyarim arayan 6grenciye yardimci olacak olasi aktiviteler arasinda sandalyelerde sallanma, terapi
topunda otururken isi tamamlama, bar taburelerinde veya ofis koltugunda donme, sallanma, bir scooter
iizerinde hareket etme, yerde yuvarlanma, denge tahtasinda denge, tramboline atlamak, agir bir kutu tagimak
veya yemek arabasini itmek, kayan tahta oynamak, hedefe dogru yerde yuvarlanmak, topun lizerinde ziplamak
veya miizikle dans etmek. Ogrencinin dinlenmeye gidebilecegi bir alanda bir hamak, sallanan sandalye veya

sundurma sallamay1 diisiiniin.

Koku Uyarimi

Koku alma, burundan alinan bilgidir. Sakinlestirici koku 6rnekleri arasinda vanilya ve pigsmis ekmek bulunur.

Limon ve nane gibi ayirt edici kokular daha fazla uyarici olma egilimindedir.
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Koku uyarimi arayan 6grenciye yardimet olacak olasi etkinlikler sunlardir: parfim veya viicut spreyi giyin,
¢izme ve koklama etiketleri saglayin veya hos oda spreyleri kullanin. Ogrenci kokulardan mide bulandirirsa,

rahatsiz edici kokulardan kaginin ve 6grenciyi onlar1 olumsuz etkileyen kokulardan uzak tutun

4.3. Gorsel, Dokunsal ve Haptik hafiza

= And one for touch-
haoptic memory

Resim : Bir Kisinin parmaginda ¢ok Kiiciik bir hayvan vardir. Bu resim dokunsal hafizayi hatirlatmaktadir.

Gorme Kahintisindan Yararlanma

Gorme engelli ¢cocuklardan pek ¢ogunun yaziyr okuyacak kadar yeterli gorme kalintis1 vardir. Kabartma
harflerle okumada karsilanan giicliiklerden dolay1 ve gérme engelinin 6grenme ve ¢evreye uyumunu artirmasi

nedeniyle, gérme kalintisindan yararlanma yoluna gidilir.

Eskiden gérme kalintisini kullanmanin gézde daha fazla zedelenmeye yol agacagina inanilirdi. “Kitab1 goze
yakin tutmak, goze, dolayisiyla gérmeye zarar verir.” “Gozleri uzun siire kullanma goze zarar verir.” “Giiglii
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mercekleri olan gozliikleri kullananlarin okumalari, gérmelerini kullanmalar1 géze zarar verir.” Gliniimiizde
bu inaniglarin yanlis oldugu anlasilmigtir. Yasal tanima gore gorme engelli olarak tanimlanan cocuklar
gormelerini kullandiklarinda, gérmeleri kotiiye gidecegi korkusuyla, kabartma yaziyla yazilmis materyalleri
parmaklariyla okumak zorunda birakilmistir. Latin alfabesiyle yazilmis yazinin gozle okunmasi, Braille ile

(kabartma yaziyla) yazilmis yazinin dokunularak okunmasindan kolay ve hizlidir.

Gormenin kullaniminin géze zarar vermemesi ve gozle okumanin kolay ve hizli olmasi nedeniyle, metinlerin
yazi1 puntolarinin fotokopi araglarinin kullanimiyla biiyiitiilmesi ya da biiyiite¢lerin kullanilmasi, bunun yani
sira yaziyla zemin arasindaki zitliklarin ayarlanmasi yoluyla goérme engellilerin gozle okumalar

desteklenmelidir.

Gorme engelli cocugun cevresini farkina varmasi, gérenlerin ¢evreyi farkina varmalarindan farkli olmaktadir.
Bu nedenle gorme engelli gocugun gevresini farkina varabilmesi igin yeni yontemlere yer vermek gerekir.
Gorme engelli cocugun gorerek ¢evresini tanimasi yerine, isiterek, dokunarak ve koklayarak ¢evresini farkina

varmasi beklenir.

Dokunarak Cevreyi ve Nesneleri Ogrenme
Dokunarak ¢evreyi ve nesneleri 6grenmek i¢in kas duyumundan ve haptik duyumdan yararlanilir.

Kas Duyusu (Kinestetik Duyum): Dokunma duyusu 1s1, nesnenin dokusu ve kiigiik nesnelerin bigimi disinda
cok az bilgi saglar. Ancak, gorme engelliler ¢evrelerini ve diger insanlart dokunma duyusuyla &grenirler.

Boyutlart ¢ok kiiciik olan nesnelerin disinda, nesnelerin biiyiikliik, uzaklik ve oran gibi uzaysal iligkileri,
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dokunma ve kas duyumu birlikte kullanilarak algilanir. Bir kovayr yerden aldigimizda ve agirligina
baktigimizda, kas duyumuzu kullanmis oluruz. Yemegi yerken, kasig1 agzimiza gétiiriirken kas bellegimizden

yararlaniriz.

Ayakkabinin bagini baglamak da “kas belleginin” kullanimina bir baska drnektir. Ayakkabi bag1 baglanirken,
ayakkabi1 baglamanin her kiigiik asamasi diisiiniilmemektedir. Kas duyumu sayesinde ayakkabi baglama beceri
haline gelmektedir. Kas duyumuyla hareket fark edilir ya da / ve bu hareket bellekte tutulur. Bu duyum bize
kaslarin ne yaptigmi sdyler. Gorme engelliler hareket ederken ne zaman doneceklerini, merdiveni
cikacaklarint ya da yiiriidiikleri mesafeyi tahmin etmede kas belleklerinden yararlanirlar. Gorme engelli
cocuga ne kadar ¢ok parmaklarini, ellerini, kollarin1 ve ayaklarini kullanma sansi verilirse, kas duyumu o
kadar gelisir. “Kas bellegi” olmaksizin 6n kapidan kaldirima, siniftan koridorun sonuna, yataktan tuvalete

kadar ne kadar uzaklik oldugunu bilmek olanaksizdir.

Haptik Duyum: Goérme engelli bir ¢ocuk, goren bir cocugun yaptigi gibi, bir nesnenin gorsel bir imgesini
(hayalini) yaratma yetenegine sahip degildir. Goren bir insan gozlerini kapayabilir ve gorsel belleginin
yardimiyla bir masanin neye benzedigini hatirlayabilir. Gérme engelli bir ¢ocuk da belleginde bir masanin
neye benzedigini saklayabilir. Ama o haptik imgeyi (hayali) kullanir. Gérme yetersizligi olan cocugun masaya
iliskin imgesi dokunma, hissetme ve bedeninin hareketlerinin birlesimine dayanir. Buna “haptik duyum”

diyoruz.

Dogustan gorme engelli olan ¢ocuk, masayla ilgili tiim dokunsal ve kinestetik izlenimleri bir araya getirerek,

goren bir ¢ocugun bir masay1 hayal etmesine benzer bir bigimde, masanin haptik bir kavramini olusturabilir.
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Dogustan gorme yetersizligi olan biri i¢in, masa imgesi sekliyle degil, dokusu, yogunlugu ve dokunsal
bi¢imiyle goriintiilenir. Gorme yetersizligi olan kisi nesneye dokunma duyusunu tekrar tekrar kullanarak,
nesnenin farkli zamanlarda incelenmesiyle elde ettigi duyumlariyla bellegini gelistirir. Sonra bu duyumlar1 bir
araya getirerek haptik bir imge yaratir. Haptik duyum nesneye santim santim ya da adim adim dokunarak
incelemeyi gerektirir. Gorme engelli, nesne kavramini nesneye dokunarak, ayrintili inceleyerek olusturur.
Goren kisi ise nesne kavramini goziiyle tarayarak gergeklestirir. Gorme engelli gorsel bir imgeyi tamamen
kavrayamaz, gorenler de dogustan goérme engelli bir insanin yarattig1 haptik bir imgeyi anlamada giigliik

cekerler.

Diinyasini diizenleme ve anlayabilme i¢in gorme engelli ¢ocuk mutlaka haptik duyumunu kullanmalidir. Her

seyl mutlaka parmak uclariyla yoklamalidir.

+ Gorme engelli ¢cocuk sinifta egyalarin tiimiini elleriyle yoklayarak tanimahdir. Egyalar tanitilirken
gercek adlar1 sdylenerek tanitilmalidir.

#+ Zaman, zaman ¢ocugun dokunma duyarligini gelistirmek igin parmak uglariyla hissedecegi isler
verilmelidir. Ornegin, kiiciik diigmeleri nohut ve mercimekler kendisine gosterildikten sonra
karistirilir ve daha sonra ¢ocuktan parmak uglariyla dokunarak birbirinden ayirmasi istenir.

#+ Cevresinde olanlar1 yoklamasina firsat verilmelidir.

% Cocuga tutabilecegi nesneler verilmelidir. Bu sirada tutmakta oldugu nesnenin ne oldugu, neye
benzedigi ve nasil kullanildig1 agiklanmalidir.

#+ Cocugun ¢evresinde bulunan esyalari iyi taniyabilmesi i¢in bu egyalarin 6zellikleri ayrintili olarak

anlatilmalidir.
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4.4. Iletisimsel Etkilesim Stratejisi

A

Resim Aciklamasi: Resimde Bir kadin ve bir kiz vardir. Kadin kiza kitaptan bir sey gosteriyor.

[letisim Becerileri Gérme engelli 6grenciler gevrelerine ve derslerine iliskin bilgileri kabartma yazida oldugu
gibi dokunarak kazandiklari gibi, bu bilgileri dinleyerek de biiyiik 6l¢iide kazanirlar. Dinleme becerilerinin
gelisimi bebeklikten baslar. Gorme engelli ¢ocuk ¢evresini, ¢evrede olusan sesleri dinleyerek anlamlandirir.
Okul caginda dinleme zaman zaman, dokunarak ve gorme kalintisiyla bilgi edinmenin yerini alir. Gérme
engellilerin 6grenmelerinin niteligini dinlemenin artirmasi nedeniyle, 6gretim siireglerinde dinlemenin
agirlikli yer aldig1r diizenlemelere yer verilmeye baslanmistir. Kasete okunan kitaplarin sayisi artmistir.
Derslerde bu konusan kitaplardan yararlanilmaktadir. Kabartma yazi ve biiyiitiilmiis harflerle okuma hizi
diisiiktiir. Okumadaki bu sinirliligr gidermek i¢in konusan kitaplardan sik¢a yararlanilir. Gorme engelli

cocuklarin dinleme becerilerini gelistirmek ve bu becerilerilerinden en diizeyde yararlanmak bir

zorunluluktur.
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Gorme engelli bir gocugun dinleyerek cevresini anlayabilmesi i¢in asagida siralanan Oneriler dikkate

alinabilir.

» Smifta gorme engelli ¢ocukla konusurken, adini sdylerseniz kendisiyle konusuldugunu anlayabilir.

» Smifta gorme engelli cocuktan dilediklerinizi “sunu bana ver”, iste orada” gibi gormeye dayali ciimlelerle
ifade etmek yerine “sag ayaginin hemen yaninda duran kiipii bul”, “masanin sag iist kosesinde duruyor”
gibi ciimlelerle ifade ederseniz, ¢ocugun dilinin gelismesine ve bagimsiz bir sekilde nesneleri bulmasina
yardim etmis olursunuz.

» Cocuga dikkatli olmasi gerektiginde, tehlike durumunda ve mutlu oldugunuzda, sesinizi farkli bigimlerde
kullanin. Cocuk ileride ses tonunuza dikkat ederek bu durumlar ayirabilecektir.

» Tamamen goremeyen ¢ocugun konugmasi, gorsel yasantilarin olmamasi nedeniyle uyarilmriyor olabilir.
Nesne gorilmeyecek olursa, onu isimlendirmeye ve istemeye gerek kalmayabilir. Bu nedenle ¢evresinde
olup bitenler betimlenerek ¢ocuk uyarilabilir.

» GOrme engelli c¢ocuklar gorenler arasinda yasamlarini siirdiirmeleri nedeniyle dokunurken,
"gbrebiliyorum", "gdérme" ve "gdriiniim" gibi kelimeleri kullanmalar1 engellenmemelidir. Goremiyor olsa
bile renklerin adlarini, ¢imenin yesil, gokyliziiniin mavi oldugunu 6grenmesinin bir sakincas1 yoktur.

» Tim ¢ocuklar 6ykii okunmasini ve anlatilmasini severler. Bu tiir etkinlikler gorme engelli ¢ocugun ¢ok

hosuna gidecegi gibi, dilinin gelismesine de katkida bulunur. Cocuk anlatilan1 anlamaz ve size sorular

sorarsa hi¢ kizmadan sabirlt bir sekilde agiklayimiz ve sorularii cevaplayiniz. Resim ve sekilleri ¢ocuga

anlatiniz.
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» Ortamda olusan seslerin nerelerden geldigini, dokunmasini ya da artik gérmesini kullanarak bulmasina

yardimct olunuz.

4.5.Gorme Engelli Bireylerin Egitsel ve Mesleki Entegrasyonu

Resim Ac¢iklamasi: Masanin iizerinde Kitaplar ve kitapta bir bardak var. Kalem kutusunda birkag
kalem var.

Engelinin derecesine gore farkliliklar gosterir. Cocugun egitim ¢alismalarina ne kadar erken baslanirsa netice
o oranda yiiksek olacaktir. Gérme bozuklugunun derecesi ne olursa olsun bu ¢ocuklarin okuma — yazma

o0grenme ve cevrelerinde bagimsiz hareket etme gereksinimleri ve haklar1 bulunmaktadir.
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Gorme engeli olan ¢ocuklarin egitim programinda, asagidaki alanlarda diizenlemeler yapilmalidir;
Okuma-yazma,

Dinleme

Gorme kalintisindan yararlanma

Oryantasyon ve bagimsiz hareket egitimi

Giinliik yasam becerileri ve sosyal beceriler

YV VYV

Gorme engeli olan 6grencilerden 6grenme amactyla dncelikli olarak dokunma duyusunu kullanan 6grenciler
Braille alfabesi ile 6grenirler. Bu alfabe iki siitunda yer alan alt1 noktanin ¢esitli kombinasyonlari ile harflerin,
rakamlarin, noktalama isaretlerinin matematik isaretlerinin, miizik notalarinin olusturdugu bir alfabe

sistemidir.

Gorme engelli bireyler egitimlerini dncelikle kaynastirma uygulamalar1 yoluyla akranlari ile bir arada genel
ve mesleki liselerde siirdiirebilecekleri gibi, Gérme engelli bireyler igin agilan Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezlerinde de surdirebilirler. Orta okul mezunu olan, genel ve mesleki liseye devam edemeyecek durumda

olan ve 23 yasindan giin almamis goérme engeli olan bireyler bu okullara gidebilirler.

Gorme engelli bireylere; temel yasam becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarini saglamak, is ve meslege
yonelik bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla bu okullarda egitim verilmektedir. Bu merkezlerde

(okullarda) egitim-6gretim hizmetlerinin yiirtitiilmesinde asagidaki hususlar dikkate alinir:

Bu okullarda akademik bilgi ve becerilerin yaninda is egitimi uygulamalarinin da yer aldig1 egitim programi

uygulanir.

Bu program temel alinarak Bireysel Egitim Plani hazirlanir ve bireylerin basarilariin degerlendirilmesinde
Bireysel Egitim Planlarinda yer alan amag ve davraniglar dikkate alinir. Sinif mevcutlart en fazla 10 kisiden

olusur. Bu okullarda dersler gorme engelliler sinif 6gretmenleri tarafindan okutulur.
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Alan Ogretmeni tarafindan okutulan derslere sinif 6gretmeni de katilir. ] Programin stiresi dort yildir.
Programin birinci sinifinda bireylere akademik bilgi ve beceriler ile uygulamali is egitimi yoluyla atdlyelerde

gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirilir.

Ikinci, iiciincii ve dordiincii siniflarda ise akademik bilgi ve becerilerin kazandirildig: dersler ile uygulamali
atolye dersleri verilir. Meslek dersleri, cevrenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zellikleri ve sartlari ile istihdam

imkanlar dikkate alinarak belirlenir.

Is yerine yerlestirilen bireyler kiiltiir ve meslek derslerini haftada bir giin okulda, uygulamali beceri egitimini
ise dort giin is yerlerinde egitim goriirler. Is yerine yerlestirilemeyen bireyler ise okulda egitimlerine devam

ederler.

Donem sonlarinda bireylere karne verilir. Programi tamamlayan bireylere Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi Ogrenim Belgesi verilir. Bu belge yiiksekdgretime devam etme hakki saglamaz, ancak bireylerin
herhangi bir iste istihdam edilmesi durumunda ortadgretim kurumlarindan mezun olanlara tanman 6zliik

haklarindan yararlanmalarini saglar.

Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezini tamamlayamayan bireyler, yaygin egitim programlarma, ise ve
meslege yonlendirilirler. Okula kayit islemleri i¢in; Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan egitsel
tanilamasi1 yapilan ve gelisim dzellikleri okula uygun goriilen 6grencilerin Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu

raporu hazirlanir.

Hazirlanan bu raporlar Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan incelenerek ydneltme karar1 aliir ve okula

bildirilir.
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Yoneltme karar1 okula bildirildikten hemen sonra Aday Ogrenci Kayit defterine islenir ve kendi yas grubu
icinde siraya girer. Sirasi gelen aday 6grencinin ailesine posta ya da telefon yoluyla kayit ¢agrist yapilir. Kayit
cagrisi sonunda okula kayit iglemleri i¢in gelen 6grenci okul psikolojik danigsmani ve 6zel egitim 6Zretmenleri
tarafindan incelenerek gelisim 6zellikleri dogrultusunda uygun sinifa yerlestirilir. Okullarda yemek ve servis
tiim 6zel egitim okullarinda oldugu gibi ticretsizdir. Genel ve Mesleki Lise egitimini tamamlayip, tiniversite
sinavinda basarili olan birgok gérme engelli bireyler de bulunmaktadir. Bu bireylerin genellikle avukatlik,
miizisyenlik, sosyal, fen ve matematik, edebiyat, din, felsefe, yabanci dil dallarinda 6gretmenlik; ekonomi,
sosyoloji, psikoloji dallarinda uzmanlik; c¢esitli kurumlarda yoneticilik, yazili veya sozli terclimanlik,
bilgisayar operatorliigii ve programciligi, sekreterlik ve telefon santralciligi, danisma memurlugu, radyo

televizyon ve gazetecilik mesleklerini yapabildikleri bilinmektedir.

Ayrica ISKUR ve cesitli dernekler tarafindan Gorme Engellilere yonelik Bilgisayar Kullanma, Biiro

Yonetimi ve Sekreterlik Meslek Edindirme kurslart agilmaktadir.

El Sanatlar1 Atdlyesinde bireylerin, taki tasarimi, dokuma, ahsap boyama, dekoratif esya, ¢igek yapimi, bebek
yapimi ve seramik vb. esyalarin yapim siirecini; ayni zamanda bu siiregte gerekli olan becerilerin kazanilmasi

ve gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Taki tasarimi atdlyesinde, Gorme Engellilerin derslerde kullandig1 abakiis, orgii, seramik, dekoratif esya ve
siislemeleri yapilmaktadir. Ayrica bu merkezlerde gérme engelli bireylerin bagimsiz yasayabilmelerini
saglamak amagli;; yemek yapma, iitii yapma, silipiirme, toz alma gibi giinliik yasam becerilerinin

kazandirilmasi ve gelistirilmesi ¢caligmalar1 yapilmaktadir.
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MOTIiVASYON HIKAYESI

Resim: Asik Veysel’in resmi

Asik Veysel Tiirkiye’nin en 6nemli halk ozanlarindan biri olan Asik Veysel’in iki
gozii de gormemektedir. Anilarinda ¢cocuklugunda babasi tarafindan kendisine
alinan, telleri kirik iig telli bir sazla mizige basladigi belirtilmektedir.
Gormemesine bagl, tellerle bulusmasinda zorluk yasamis, sevki kirilmis ama
yilmadan devam etmistir. Bu siirecte en biiyiik destekgisinin babasi oldugu,
Veysel’e israrla saz ¢alma konusunda yardimda bulundugu ifade edilmektedir. Her
gegen giin daha bir azimle ¢alisan Asik Veysel, azim ve kararlilikla ustalikla sazin
tellerine sozleriyle hayat veren halk ozani olmustur (Dr. Dogan Kaya).
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Resim:David Blunkett ve Rehber Kopeginin Resmi

David Blunkett Dogustan gorme engeli olan ve 4 yasinda yatih olarak Sheffield Korler
Okuluna giden Blunkett, Braille alfabesiyle cok iyi diizeyde okuma yazma becerisine
sahipti. Tarihte ilk kez Ingiltere hiikiimet kabinesinde gérme engeli olan bir bakan olarak
kabineye girdi. Egitim ve icisleri bakanhklar: yapti.

KAYNAK: Black 2005 Full | Tiirkce Altyazili - YouTube = SiYAH( BLACK) TURKCE DUBLA)J
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KAYNAKCA

> https://oxfordturca.com/gorme-engelliler-eqitimi/

> http://www.antalyaozelegitim.com/blog/psikolojik-degerlendirme-ve-danisma/gorme-yetersizligi-
olan-bireylerin-egitimi.html

> https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU %C3%9CN%C4%BOVERS%C4%B0TES%
C4%B0 A%C3%871K%C3%96GRET%C4%B0M FAK%C3%9CLTES%C4%B0

> https://www.teachingvisuallyimpaired.com/sensory-input.html

> https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU % C3%9CN%C4%B0VERS%C4%B0TES%
C4%B0 A%C3%871K%C3%96GRET%C4%B0M FAK%C3%9CLTES%C4%B0

> https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU %C3%9CN%C4%BOVERS%C4%B0TES%
C4%B0_A%C3%871K%C3%96GRET%C4%B0M

> https://dergipark.orqg.tr/tr/download/article-file/907791

> http://www.eqgitimreformugirisimi.org/wp-content/uploads/2017/03/ERG Engeli-Olan-
%C3%870cuklar®oC4%B1n-T%C3%BCrkiyede-E%C4%9Fitime-Eri%C5%9Fimi.pdf

> http://kadikoy.meb.gov.tr/video2.asp
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https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU_%C3%9CN%C4%B0VERS%C4%B0TES%C4%B0_A%C3%87IK%C3%96GRET%C4%B0M_FAK%C3%9CLTES%C4%B0
https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU_%C3%9CN%C4%B0VERS%C4%B0TES%C4%B0_A%C3%87IK%C3%96GRET%C4%B0M_FAK%C3%9CLTES%C4%B0
https://www.teachingvisuallyimpaired.com/sensory-input.html
https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU_%C3%9CN%C4%B0VERS%C4%B0TES%C4%B0_A%C3%87IK%C3%96GRET%C4%B0M_FAK%C3%9CLTES%C4%B0
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https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU_%C3%9CN%C4%B0VERS%C4%B0TES%C4%B0_A%C3%87IK%C3%96GRET%C4%B0M
https://www.academia.edu/7508845/ANADOLU_%C3%9CN%C4%B0VERS%C4%B0TES%C4%B0_A%C3%87IK%C3%96GRET%C4%B0M
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/907791
http://www.egitimreformugirisimi.org/wp-content/uploads/2017/03/ERG_Engeli-Olan-%C3%87ocuklar%C4%B1n-T%C3%BCrkiyede-E%C4%9Fitime-Eri%C5%9Fimi.pdf
http://www.egitimreformugirisimi.org/wp-content/uploads/2017/03/ERG_Engeli-Olan-%C3%87ocuklar%C4%B1n-T%C3%BCrkiyede-E%C4%9Fitime-Eri%C5%9Fimi.pdf
http://kadikoy.meb.gov.tr/video2.asp
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UNITE 5

AKRAN DESTEGIi VE AKRAN MENTORLUGU
Giris
5.1 AKRAN DESTEGIi VE AKRAN MENTORLUGU
5.1.1 TANIMLAR
5.1.2 AKRAN DESTEGIi VE AKRAN MENTORLUGU ILKELERI VE OZELLIKLERi
5.1.3 AKRAN DESTEGI VE AKRAN MENTORLUGU AVANTAJLARI
5.2 AKRAN MENTORLARI iCiN YETENEKLER
5.2.1 KRITERLERI

5.2.2 AKRAN MENTORLARI iCiN BECERILER
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UNITE HEDEFLERI

Bu Unite, 6grencileri akran destegi ve akran mentorlugu yonteminin kavrami ve parametreleri ile tanistirmay1

amaclamaktadir.
Ana 6grenme hedefleri sunlardir:

* Akran destegi teorisi ve pratigi hakkinda net bir resim vermenin yani sira diger tekniklere gore avantajlarin

tanimlamak.

* Onlara yontemin etkinligi i¢in bilgi ve arglimanlar sunmak, goniillii mentorlarin kriterlerine ve becerilerine

odaklanarak tekniklerin uygulama sekli hakkinda bilgi sahibi olmak.

Giris
Her tuirli destek yontemi giderek daha popiiler hale gelmektedir. insanlarin her gecen giin sorunlarinin artmasi
onlar1 ¢ozliim aramaya sevk ediyor. Bir sorunu ¢6zmek zorunda kaldigimizda, yardim isteriz. Bu yardim
genellikle bir uzman araciligtyla olur. Bununla birlikte, yakinimizdaki insanlar tarafindan, sosyal gevremizden

verilen yardimin, daha kolay, ihtiya¢ duydugumuz anda, istendiginde ve hizli bir sekilde olmasmnin daha

faydali oldugu kanitlanmstir.

Yukaridaki sonuca dayanarak, yeni bir dizi 6zel destek teknigi gelistirilmistir. Ne bir uzmanin yardimiyla ne

de bir arkadasin yardimiyla iliskilendirilmeyen bu destek sunlar1 temel almaktadir:

* Aninda etkilesim

. Esitlik
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* Yontemin uygulanmasi i¢in tekniklerin gelistirilmesi

Bu teknikler kiimesine akran destegi ve akran mentorlugu denir.

Akran psikososyal destegi bir dizi adim ve damigsmanlik teknigi icerir ve katilimcilarin benzerliklerine

dayanarak aninda deneyimsel yardim fikrine dayanir.

5.1 AKRAN DESTEGI VE AKRAN MENTORLUGU
51.1 TANIMLAR

Akranlar, destek yonteminde yer alan tiim kisilerdir. Bir uzman roliine sahip degillerdir, ancak aralarinda

benzerlikler olabilir:
e Bir olay veya durumla ilgili ge¢miste kisisel deneyime sahip olma
e Sosyal benzerlikler
e Ekonomik benzerlikler
e Kultlrel benzerlikler
o Dil benzerlikleri
e Cinsel yonelimdeki benzerlikler
e Meslekteki benzerlikler

e Egitimdeki benzerlikler
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e Yas benzerlikleri
e Saglik durumundaki benzerlikler

Tek bir tanimi olmamakla birlikte, psikososyal akran destegi, sorunlarini birlikte ¢ézmeye g¢alisan ve

benzerlikleriyle birbirlerine destek olan, kendi giiglii yonlerine ve becerilerine dayanan akranlari igerir.

Ayrica, goniillii rehberleri, yontemin teknikleri ve becerileri konusunda egitim yoluyla uygulanmasina katkida

bulunan akranlar1 da igerir.

Akran psikososyal destegi, uzman rolii olmayan bir kisinin, bir sorunu ¢6zmek i¢in bazi benzerlikleri olan bir

arkadagina goniillii olarak yardim saglama siirecini igerir.

5.1.2 Akran Destegi, Akran Mentorlugu ilkeleri ve Ozellikleri

Akran destegi ve mentorlugun dayandigi bazi temel ilkeler sunlardir:

1. Benzerliklere dayali karsihiklilik iliskisi, tutarlilik duygusu ve akranlar arasindaki hiyerarsik yapidan
kaginma.

2. Bir uzmanm varhig1 ve onu digerlerinden ayiran rol, ancak diger akranlarla ortak bir deneyime veya
benzerlige dayanarak rollerini oynayan danigmanlarin varligi.

3. Akran destegi ve mentorluk uygulayabilmek icin akran benzerlikleri bir sorunu ¢dzmek icin yararl

olmalidir. Bu durumda, akrabalik veya arkadaslik gibi benzerlikler yontemi uygulamak icin bir 6n

kosul degildir.
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4. Esitlik ilkesinin gelismesi, benzer yasam deneyimlerini, sorunlarini ve endiselerini paylasan insanlar
arasinda destekleyici bir esitlik iligskisinin kurulmasini gerektirir.

5. Kendi giiglii yonlerimize giivendigimizde, zorluklardan kurtulmanin miimkiin oldugu inancim
yansitan sorumluluk, etkinlestirme, inisiyatif yoluyla giliclenme ve tesvik ilkesi.

6. Kendi kendine yardim ve kendini iyilestirme ilkesi. Kendi kendine yardim hem yardim alan kisi hem
de yardim eden kisi i¢in tedavi edicidir.

7. Problem c¢ozmede ve yontemin uygulanmasinda ekip c¢alismasinin olusturulmasi, kendini
gerceklestirme, kisisel gelisim.

8. Destekleyen ve aktif dinleyicinin roliiniin gelistirilmesi ve sorunlarin baskalarina herhangi bir sekilde

atanmasindan veya bunlarin ¢éziimiinden kaginilmasi

Yukaridaki ilkelere dayanarak, akran psikososyal destegi ve mentorlugu asagidaki 6zelliklere sahiptir:
* Karsilikli ve gercek destek

* Esitlik ve gliven

* Deneyimsel bilgi ve anlayis

* Deneyimsel empati

» Gayr1 resmi ve hiyerarsik olmayan etkilesim ¢ergevesi

Sonug olarak, agiklanan ilkeler ve 6zellikler, yontemin ana sonucuyla, yani kisilerin kisisel deneyimleriyle,

ortak ozelliklere dayal1 bir toplulugun iiyeleri olarak esit karsilikl1 ve pratik tavsiye verebilmeleriyle ilgilidir.
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Bu destek genellikle daha etkili olarak kabul edilir, ¢link:
¢ Biruzmanin veya sorun ¢oziicii roliinii iistlenen birinin verebileceginden kismen veya tamamen
farklidir.
e Daha gayri resmi bir versiyon hissi ile, duyusal engelli bir grup 6grencide karsilikli anlayis

hissi eslik ettigi i¢in daha kolay algilanir ve kabul edilir hale gelir.

Akran destegi, esitlik, tesvik, paylasilan deneyim ve karsilikli yardimlasma ile ilgili ilke ve 6zelliklere dayanir.

5.1.3 AKRAN DESTEGi VE AKRAN MENTORLUGU AVANTAJLARI

Akran destegi ve akran mentorlugundan yararlanmanin diger tekniklere gore avantajlari vardir:

* Bir uzmanin temel roliinden farklilasma yoluyla yenilenme duygusu, farkli yontemler ve diger iliski

tiirleri olmayan insanlar arasindaki destek.

* Genel olarak akranlari i¢in yiiksek diizeyde gayret ve katilim, uygulama ve modele katilim siireci.

* « GoOniilli mentorlar i¢in en biiyilik gayret ve katilim, ¢ilinkii diger yontemlere kiyasla gerekli rolleri

ve sorumluluklarina daha az gereksinim vardir.

* Akranlarin rolii ile uygulanabilecek en genis yontem yelpazesi ve daha genis sonug ufku.
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» Gontlliliik, katilim ve kisisel deneyime dayali bir dizi yontem oldugu i¢in karsilanabilecek destek

taleplerinin sayisinin genisletilmesi.

Akran destegi, uygulama ve etkinlik ufkunu genisleten diger tekniklere gore avantajlara sahiptir.

5.2 AKRAN MENTORLARININ BECERILERI
5.2.1 KRITERLERI
Goniillii bir mentor olmak i¢in iki temel soruyu cevaplamalisiniz:

* Duyusal engelli (géorme engelli, isitme engelli veya her ikisi) 0grencilerle ¢alisirken boyle bir

yontemin uygulanmasinin nedeni nedir?
* Bdyle bir uygulamanin amaci ve istenen sonucu nedir?
Yukaridaki sorular1 yanitlayarak, goniillii mentorlar olarak sahip olmaniz gereken bazi kriterlere geliyoruz:
1. Hem hazirlik sirasinda hem de yontemin uygulanmasi sirasinda motivasyon.
2. Yontemin uygulanmasinda siirekli katilim hissi.
3. Akranlar, topluluk ve diger danigmanlarla koordinasyon ve etkilesim.
4. Mentor roliinii gergeklestirmek, etkinligini degerlendirmek.

5. Yontemin sonuclarinda ara ve nihai hedeflerin tanimlanmasi
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6. Yontemin avantajlarinin vurgulanmasi

7. Toplulugun avantajini vurgulamak.

8. Uyum duygusunu gelistirmek ve motive etmek

9. Yontemin uygulanma nedenlerinin iyi anlagilmasi.

10. Uzmanlara degil goniillillere dayali yontemin etkinligi ile ilgili olasi Onyargilarin tersine

cevrilmesi.

11. Yeterli sayida goniillii danismanin varligi ve zor durumlardan kaginilmasi.

Goniillii Mentorlar i¢in kriterler paydaslarin etkinlestirilmesi, kilit rolleri, tim modelin koordinasyonu ve

akran grubunun tutarlilig1 ile ilgilidir.

5.2.2 AKRAN MENTORLARININ BECERILERI

Kendinizi bir akran danigmani veya akran akil hocasi olarak algilamak i¢in asagidaki becerileri gelistirmeniz

gerekir:
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1. Kendini tamma

Baska bir kisiyi etkili bir sekilde destekleyebilmek i¢in, kendinizi daha iyi anlayarak baslamak
onemlidir: Bir insan olarak kim oldugunuz, diisiinme sekliniz ve kisiler arasi kisisel iligkilerinize tepki

verme sekliniz nedir bunlar1 cevaplamak ¢ok 6nemlidir.

Kisisel diisiince ve duygularin farkindaligi, etkili bir akran danigsmani ve mentor olmaya calisirken
atmaniz gereken ilk adimdir. Kisisel inanglarimizin ve duygularinizin farkina varirsaniz,

destekleyeceginiz kisinin inang¢larini ve duygularini etkilemeden, onlar1 kolayca yonetebileceksiniz.

2. Kisisel onyargilar

Cesitli konularda, ozellikle goriislerin heterojenligi ile karakterize edilen kisisel Onyargilarmizi
anlamak gerekir. Kisisel onyargilar1 kaginilmaz olarak giinliik hayatimizda olan her seyi algilama

seklimizi renklendirmektedir. Duyusal bozukluklar ile ilgili 6nyargilar incelenmelidir.

3. Kabul

Bagka bir kisiye yardim etmeye ¢alistigimizda, onu gercekte oldugu gibi kabul ettigimiz ve saygi
duydugumuz mesajini iletmemiz gerekir. Utan¢ ve utang tehdidi olmadan, sorunlarini paylasmak ve
arastirmak i¢in kendisini giivende hissetmesini saglamak gerekir. Diger insanlar i¢in bir kabul ve saygi

atmosferi olusturuyoruz:

* oldugu her seyin kabulii
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* inanglarina sayg1

* kendisi ve goriisleri i¢in takdir

* elestirel olmayan tutum

« aktif dinleme

* bize giivenilen sey i¢in sirdaglik gézetmek

4. Oz -gunluk

Diger insanlara etkili bir sekilde yardimer olmak i¢in ger¢ek ve diiriist olmaniz gerekir. Boyle bir
tutumun temelleri Ozgiinliikte yatmaktadir. Diger insanlara olan gercek ilgimizi iletiyoruz ve

birbirimize giiveniyoruz:

* Orijinal

* Diiz

* Durtst

* Temiz

5. Empati

Empatinin en basit tanimi, kendimizi baska birinin yerine koyabilmektir. Empatiyi genellikle sempati
ile karistiririz, ama ayni sey degildir. Empati, bizi baska bir insan diinyasina gecici olarak tanitirken
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ayn1 zamanda kendi i¢imizde kalan yoldur. Bu, yargilamadan veya ona sempati duymadan, kendi
gozlerimizle gérme, akranin duygularini hissetme, kendi duygularimizi kontrol etme ve tarafsiz kalma
yetenegidir. Empati, duygusal katilimdan veya keyfi sonuglara varmadan farkli oldugu gibi sefkat ve

sempatiden de farklidir.

Bir seyleri baska birinin bakis a¢isindan algilama yetenegi ve onun ona verdigi anlami anlama
cabasidir. Asagidaki durumlarda, baska bir kiginin kendini i¢inde buldugu benzersiz durumu anlama

cabamizi paylastyoruz:

* Ona ne oldugunu anlamakla gergekten ilgileniriz

* Karsilastig1 durumla ilgili uygun sorular sorariz

* Onun ilgisinin rehberliginde diisiiniir, hareket eder ve hissederiz

* Keyfi sonuglara ve degerlendirmelere varmaktan kaginiriz

6. Sozsiiz iletisim

Kendimizi diislindiiglimiizde, iyi dinleyiciler oldugumuzu diisiinebiliriz. Asagidaki alistirmalar,
gercekten 1iyi bir dinleyici olup olmadiginmizi, sdylenenleri gercekten dinlemenizi ve nasil

gelistirebileceginizi belirlemenize yardimci olacaktir. Asagidaki iki soruyu diistinmeye calisin:
* Bir sey sOylemek istediginde ama kimse dinlemediginde kendini nasil hissediyorsun?

« Birinin sizi gergekten dinlemedigini nasil anlarsiniz? Isaretler neler?
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[k soruya vereceginiz yanitlar (6rnegin, hayal kiriklig1, 6fke, iiziintii, sinirlilik, vb.), Onu gergekten

dinlemediginizi anladiginda akraninizin nasil hissedebilecegini anlamaniza yardimci olacaktir.
Ikinci soruda, cevaplarmiz asagidakilerden bazilarini icerebilir:

* GOz temas1 eksikligi

* Hayal kurmak- pencerenin disaris1 gibi baska bir yere bakmasi

* Yiiz ifadesi sikildigin1 géstermesi

* Gergin oldugunu veya bir seyin onu rahatsiz ettigini gostermesi

« {1gi eksikligi

* Tartigma konusunu degistirmesi

*Sakalar yapmast

* Saatine bakmasi

* Problemi dinlemeden ¢oziimler 6nermesi

7. I¢ Konusmalarin Dikkat Dagiticihg

Icsel konusma (zihnimizde yaptigimiz konusma, ayni zamanda baska bir kisiyle konusmak)
dikkatimizi ciddi sekilde dagitabilir. Akran psikososyal destegine ilk basladiginizda, bu i¢ konusmada

"Bunu sdylemek zorunda miydim?", "Saat kag¢?", veya "Bu konuda hicbir sey bilmiyorum!" gibi
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sorular olabilir. Stresiniz ve deneyim eksikliginiz nedeniyle bunlar1 kabul etmek 6nemlidir. Ancak

kendimizi tartismaya hizli bir sekilde geri donmeye tesvik etmek de dnemlidir.

8. Etkin Dinleme

Dinlemek asagidaki anlama gelir:

* Soyleyecek bir sey bulmak i¢in sabirsizlanmiyorum

* Acelem yok ve s6ziinii kesmiyorum

» Dikkatimi bana sdylediklerine odakliyorum

* Durusum gergekten orada oldugumu ve onu dinledigimi gosteriyor.

* Giiliisiim, tinlemlerim ve selamlarim konusma agisindan uygun ve uyumludur.

* Kendi kisisel sorunlarimi (endiseler, korkular, kaygilar) soyutlamaya ¢alistyorum.

* Dikkat dagitic1 seylerden kaginirim

* Onun kisiligini 6grenmeye calistyorum

* Acele sonuglara varmaktan kagimirim

* Onu yargilamam veya degerlendirmem

* Onun sorununa ¢éziim bulma istegine direniyorum
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9. Ana Sorunun Tamimlanmasi ve Odaklanma

Aktif dinlemenin temel amaci, esin karsilastigi sorun hakkinda size ilettigi her seyi anlamaktir. Daha
sonra, bir akran danigsmani olarak, karsilastigi ve ¢6zmek istedigi durumu olusturan bireysel unsurlari

acikliga kavusturmasina yardimei olacaksiniz:

* Durum nedir- ne oldu (gercekler)?

« Baskin diisiinceler — Ogrencinin sorun hakkinda diisinme sekli nedir?

* Duygular- 6grenci sorun hakkinda ne hissediyor?

* Davranis / eylemler- 6grenci sorunu ¢ézmek icin ne yapti veya yapmiyor?

Bir sorunu tanimlamak i¢in, dnemli boyutlarini aydinlatmali ve dikkatimizi bireysel ayrintilara
odaklamaliy1z. Bu nedenle, bilginin gerekli oldugu ana alanlar1 aklinizda bulundurarak baglayin ve

Ogrenciyi uygun istek ve motivasyonlari kullanarak bunlara odaklanmasi i¢in yonlendirin.

10.Yansima

Yansima, tekrarlamanin akran tarafindan yeni ifade edilen bir diisiinceyi veya ifadeyi yansittigi

beceridir.
Yansimay1 uygulamak i¢in sunlar1 yapmalisiniz:

* Esin tarif ettigi deneyimden 6nemli bir 6ge secin ve son ciimlesini veya son sozlerini geri bildirim

veya yansitma olarak tekrarlayin.
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*Cevabinizi, esinizi size daha fazla sey sdylemeye motive eden ve tesvik eden bir soru olarak formiile

edin

Bu sekilde sunlar1 yapabilirsiniz:

+ liginiz dagilmadan onu dikkatle izlediginizi anlamasin1 saglaym.
« iliskiniz igin 6nemli olan empatiyi gésterin

* Tartigma sirasinda kendisi i¢in 6nemli olan bir seylere odaklanin.

* Sizinle daha fazla konugmasi i¢in onu tesvik edin.

11. Aciklama

Aciklama, her seyin dinlendigini sdyledigi beceridir. Bu nedenle, bu beceriyi kullanarak, aslinda az

once duydugunuz mesaj1 kendi kelimelerinizle tekrarlayacaksiniz.
Yorumlama becerilerini uygulamak i¢in asagidaki yonergeleri aklinizda bulundurun:
* Kendi kelimelerinizi kullanin. Spontane tekrarlama bir ifade degildir.

* Asistanin kullandigr dille esgiidiim saglamaya calisin. Bir olayr veya durumu tanimlamaniz

gerektiginde, kullandig1 terime tam olarak atifta bulunmak daha iyidir, 6rnegin "Ezilmis" degil,

"Yaralt".
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» Aciklamaya kendi varsayimlarinizi eklemeyin- Yorumlardan ve kisisel degerlendirmelerden

kacinin- Duyduklarinizin igerigine bagl kalin.

* Diiriist olun- Durum boyle degilse anliyormus gibi davranmayin.

» Kisa ve dogrudan olun.

12.Ozetleme

Ozetleme becerisi sayesinde, esin bahsettigi ana noktalar1 baglayabilir ve kapsamli bir baglamda

Ozetleyebilirsiniz. Bdylece sunlar1 yapabilirsiniz:

* Tartigmadan topladiginiz ana bilgileri 6zetleyin

* Randevunuzu sonlandirin

* Bir sonraki toplantiniz ile kendinizi tanitin

* Bazi konular1 daha fazla tartismak i¢in ivme kazandirin

* Bir sorunu olusturan ¢esitli boyutlara odaklanin

* Tartismada bosluklar1 doldurun

* Hem akranlara hem de kendinize diisiinmek i¢in zaman taniyin
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13.Sorgulama: Acik Uclu ve Kapah Uclu Sorular

Esle iletisim kurdugunuzda iki ana soru tiirii kullanacaksiiz: kapali sorular ve agik sorular. Her tiir

belirli amaclara hizmet eder.

Asagidakiler amaclarin1 anlamaniza yardimci olacaktir, boylece tartismanin akisina ve hedeflerine

gdre ne tiir bir soru sormaniz gerektigine karar verebilirsiniz.

* Kapali uglu sorular: Kural olarak, bu tiir sorular tek heceyle veya "evet" veya "hayir" ile cevaplanir.

Omegin: "Kag yasindasimiz?" veya "Yurtdisinda ¢alismayi diisiiniiyor musunuz?"

* Acik uglu sorular: Bu tiir sorular cevaplarin tamamlanmasina ve sorunlarin arastirilmasini
kolaylastirir. Amaglari, sorunu acikliga kavusturmak icin daha fazla veri ve ayrinti toplamaktir. A¢ik
uclu sorular kullandiginizda, akran, zorluklariyla iligkili daha detaya, davramis ve duygularda

gercekleri ¢ozme firsatina sahip olacaktir.

14.Kendini ifsa Etme

Bu beceri, kisisel diisiincelerinizi ve deneyimlerinizi duyusal engelli 6grencilerle (gérme bozuklugu,
isitme bozuklugu veya her ikisi) paylasmaktir. Amaci, akranin segecegi caligmalarin yonii veya
mesleki statiisii veya gelecegi veya onu ilgilendiren herhangi bir sey hakkindaki kafa karisiklig: ile

ilgili zorluklar yasayan tek kisi olabilecegi hissini normallestirmektir.
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Buna ek olarak, bu becerinin amaci, kendi deneyiminize benzer sekilde zorluklarin {istesinden
gelinebilecegine dair umut ve inang inga etmektir. Uygulanmasinin bir kosulu, aranizda karsilikli saygi

iligkisi olusmus olmasidir.

Etkili olmak i¢in, kendini ifsa etmek asagidaki kosullar altinda yapilmalidir:

e Akranin1 giiclendirmek igin yapilmalidir. Bu, sizin aymi sorun hakkinda diisiinme seklinize

odaklanarak kendini ifsa etmekten kacinmaniz gerektigi anlamina gelir.

® Hazir bir ¢6ziimii empoze etmemelidir (6r. "Bununla basa ¢ikmak i¢in bir kariyer danismanina gittim.
sen de git!"). Amaci, yardimciyr kullandiginiz ¢oziime yonlendirmek degil, iliskide karsiliklilik ve

esitlik yaratmaktir.

® Oldukga tatmin edici bir sekilde yonettiginiz bir konu hakkinda kendi kendinize agiklama yapmak
iyidir. Hala sizi rahatsiz eden ya da onunla yiizlesmediginiz bir sey icin degil. Aksi takdirde, yanliglikla
umut olmadigi mesajin1 verme veya kendinize dikkat ¢ekme riski vardir. Kendini agiga vurmak
iyimserlik ve zorluklarin iistesinden gelinmesi umudu yaratmalidir. Kendini agiga vurma, arkadaslarin
verdigi yardimla ayni degildir, "Bana ne oldugunu sodyle" veya "Senin pozisyonunda ... yapmaya

caligirdi" gibi miidahaleler kullanilmalidir.

15.Yeniden Cergeveleme

Sorunla ilgili diisiince tarzin1 degistirmeyi amaglayan, alternatif yorumlar veya yeni anlamlar 6neren
bir danigmanlik becerisidir. Bu beceriyi kullanmak 6grenciye soyle demektir: "Duruma bagka bir
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acidan bakalim". Her giin bize neler oldugunu bir ¢erceve araciligiyla agiklayabilirsiniz. Bu baglamda,
deneyimlerimize verdigimiz yorumu veya anlami belirler. Bu nedenle, baglam kat1 veya tek boyutlu

oldugunda, bizi karsilik gelen yorumlara yonlendirebilir.

16.Karar Verme ve Problem C6zme

Bu teknik sayesinde esin diisiik performans, devamsizliklar, diisiik motivasyon gibi ¢esitli zorluklarla
yilizlesmesini destekleyebilirsiniz. Ayrica profesyonel kariyeri hakkinda planlar yapmasi i¢in onu
destekleyebilir. Ek olarak, bu teknik sayesinde 6grencileri karsilagtigi herhangi bir sorunu 6grenmeleri
ve uygulamalar1 i¢in egitebilirsiniz, bu nedenle genel olarak giinliik yasamini iyilestirmeye yardimeci
olur. Sorunun ciddiyetini azaltmak veya belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in sorunu tanimlama, hedefleri

formiile etme ve uygun stratejileri uygulama yetenegi olarak tanimlanir.
Kendinize dikkat etmek, yukaridaki beceriler kadar 6nemlidir:

* Kendinize kars1 nazik olun- Mucize is¢i roliinii degil, akran akil hocasi roliinii listlendiginizi

unutmayin!

* Kendi sosyal agindan destek alin- arkadaslariniz, akrabalariniz, simif arkadaslariniz vb.
« Thtiyaciniz oldugunda, programinizda ve giinliik rutininizde kiigiik degisiklikler yapn.
» Gevseme tekniklerini 6grenin ve kullanin.

*Her giin ortaya koydugunuz tiim ¢abalar i¢in kendinizi tesvik edin ve 6diillendirin.
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« Kimseyi degistiremeyeceginizi unutmayin.
* Her giin dikkatinizi yaptiginiz veya basiniza gelen iyi bir seye odaklayin.

+ Saglikl1 ve dengeli beslendiginizden, diizenli egzersiz yaptiginizdan ve yeterli uyudugunuzdan emin

olun.

* Planlamaniz gerekse bile giinlilk hayattan kisa molalar verin. Bu molalarda rahatlayip iyi vakit

gecirdiginize emin olun.

Isinizde iyi sanslar!

Akran mentorlarinin becerileri, rolleri i¢in motivasyon, giivenilirlikleri, yontemin uygulanmasi sirasinda

ortaya ¢ikabilecek potansiyel sorunlari 6nleme ve ¢ézme ile ilgilidir.
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UNITE 6. GORME ENGELLI OGRENCILERE MENTORLUK TAVSIYELERI
ICINDEKILER
GIRIS
6.1. Tletisimsel, etkili ve motivasyon
- Ogrencilerin kisisel motivasyonlarim gelistirme teknikleri
- Ogrencilere motivasyon ve cesaret nasil aktarihr
- Sorumluluk hissi nasil iletilir
- Basariya olan inang¢ nasil iletilir
- Ogrencilerin ¢aba kapasitesi nasil gelistirebilir?
6.2. Mentorluk icin dneriler

- Duyusal engellilerle empati kurma teknikleri

-Ozet
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GIRIS
Gorme engelli bireylere mentorluk egitimi dersine hos geldiniz. Dersimize baglamadan once gorme engeli
olan bireylerin 6zelliklerine ve yasadiklar1 bazi sorunlara goz atarak baslayalim.Her birey gibi gérme engelli
bireylerin de kendine 6zgu 6zellikleri, ilgi yetenek ve 6grenme ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Gérme engelli
bireylerin ¢evrelerini algilamalari ve bilgi toplamalari, saglam kalan duyularina dayali olmaktadir. Bu nedenle
de gorme engelliler 6grenirken nesnelere dokunur, nesnelerin ¢ikardiklar: sesleri dinler, koklar ve tatlarina
bakarak nesnenin 6zelliklerini anlamaya ¢alisip diger duyu organlarindan genis dl¢iide yararlanirlar. Dokunma
duyusunun goérme engelli bireylere uygun o6zel egitim yontemlerine gore kazandirilmasi gerekmektedir.
Cevreyi ve ¢evredeki uyaranlari algilamada dnemli olan bir diger duyu organi da isitmedir. Isitme duyusu
gorme engelli bireylerin sosyal iligkilerini strdirmede Onemlidir. Ancak cevrede silrekli olarak sesli
uyaranlar1 bulmak her zaman miimkiin degildir. Bu nedenle de verilecek yasantilarda sesli uyaranlara da yer
vermek gerekmektedir.insanlarla iletisim kurmada kullanilan konusma becerisine sahip olmalar1 da gérme
engelliler icin bir avantaj gibi gorilebilir. Gérme engelli bireyler, tiim diger engellilerde oldugu gibi bazen
engellerinden bazen de toplumun anlayigsiz tavrindan dolay: engellerini daha fazla hissetmekte ve olumsuz
yonde etkilenmektedirler. Bu olumsuz etkilenmeyi en aza indirgemek veya bunlarla bas edebilme becerisini
kazandirmak i¢in kiiciik yastan itibaren egitime alinmalari, gelisimleri agisindan 6nemlidir. Bu nedenle géorme
engellilerin bireysel 6zellikleri ve 6ziir dereceleri dikkate alinarak biligsel, sosyal, akademik, psikomotor,
bagimsiz hareket, giinliik yasam ve 6zbakim ile ilgili temel becerilerin kazandirilmas: ve gelistirilmesi

amaclanmustir.

6.1. Tletisimsel, etkili ve motivasyon

Dersimizin bu kisminda gérme engeli olan 6grencilerin motivasyonunu artirma yollarini, basar1 duygusu

kazandirmay1 ve onlarla empati kurabilmeyi 6grenecegiz.
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Ogrencilerin kisisel motivasyonlarim gelistirme teknikleri

[ i -

Cocuklar bir seyi basarip kendilerini etkili hissetmeye basladiklarinda, daha zorlu gorevleri tamamlamaya
calisarak bu hissi tekrarlamak isterler. Yetkinlik hissi bagimlilik yapabilir. Bu basarilar 6zgiin olduklar
takdirde daha anlamlidir ve yetkinlik hissi de bash basina anlamli bir 6diildiir. Cikartmalardan, kii¢iik
oyuncaklardan ya da ¢ok az 6grenciye verilen ve diger 6grencilerin tiim ¢abalarina ragmen “basarisiz”

hissetmelerine yol agan “ayin 6grencisi” gibi unvanlardan ¢ok daha iyidir bu his.

Yetiskinler olarak, prim ya da terfi gibi disaridan gelen seylerin ne kadar etkili ve degerli oldugu konusunda
sliphemiz yok. Ancak tiim bunlar, bireylerin kendi yetkinliklerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 yegane
unsurlarsa, bu bireyler ¢cok fazla hayal kirikligina ugrarlar. Cilinkdi, itibar1 gli¢clendiren bu tiir unsurlar az ve

seyrektir ve arastirmalardan bildigimiz kadariyla performans diisiikliigiine yol agma ihtimali yiiksektir.

Bu durum, arzu edilen itibara (en yiiksek notu almak) ulagmak ya da bir okul yil1 boyunca sadece 10

ogrencinin layik goriildiigii “ayin 6grencisi” secilmek icin 6grencilerin kendi ¢abalarinin ve yetkinliklerinin
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hesaba katilmadig1 ve goz ard1 edildigi not sistemiyle paralellik gdsterir. Her iki durumda da, cita, tesvigi
artirmak i¢in ¢ok yiiksege ¢ikarilmistir ve bu da saghiksiz rekabete, hile yapmaya, kiskancliga ve siklikla da

pes etmeye sebep olur.

Gelisimi bir yetkinlik bi¢cimi olarak gormek

Yetkinlik mutlak bir terim degildir. Gelistik¢e, daha yetkin hale geliriz. Bu, gelisimi daha c¢ok tesvik etmek
icin farkina varmamiz gereken bir gercek. Yiiksek bir mevkiye gelebilmek icin ¢esitli asamalardan gegmek

gerekir. Yapmamiz gereken sey, bizi daha ileriye gotiirecek hareketlerimizi beslemektir.

Ogrenciler, daha fazla seyi nasil yapacaklarmi anlamaya, baskalarina yardim etmeye ve yeni bilgiler 6grenip
uzmanlagarak basarili hissetmeye igsel olarak deger verirler. Digsal odiil sistemleri bu sonuncu hissi
genellikle yipratir. Gurur duydugu bir ¢calismasini 6gretmenine teslim ettikten sonra hayal kiriklig1 yaratan
bir not alan 6grencinin {izerindeki etkisini diisiiniin. Ogrencilerdeki basar1 duygusunu 6zgin

yollarla beslemeliyiz ve performanslarini nasil gelistirecekleriyle ilgili onlara net geri bildirimler
sunmaliy1z. Heniiz istenen asamaya gelmedigi i¢in 68rencideki gelisimi goz ard1 etmemeye 0zen

gostermeliyiz.

Icsel motivasyonu korumanin (olusturmani degil) piif noktasi, 6grencileri bir sonraki asamaya gegecek

sekilde yetistirmektir. Bu ayn1 zamanda, okul giinii boyunca, cocuklarin kendilerini yetersiz hissetmek
yerine, basariy1 ve yetkinligi deneyimlemelerini saglayacak seyler yapma sansina sahip olmalar1 gerektigi
anlamina geliyor. Bir¢ok insan, ¢ocuklarin ¢cok esnek ve dayanikli olduklarina inanir. Bu nedenle, bir giiniin
1yi olarak nitelendirilmesi i¢in giiniin yiizde 90’ 1nin (hatta yiizde 50’sinin) yiiksek performans icermesine
gerek yok. Bu oranin bir kesinligi yok ve ¢ocuktan ¢gocuga degisebilir, ancak kesin olan su ki, her giin

olumlu bir basariya sahip olmak ¢ocuklari motive edecektir.
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I¢csel motivasyon ve baskalari icin bir seyler yapmak

Martin Luther King’in “Herkes miikemmel olabilir, ¢iinkii herkes hizmet edebilir,” sézii baskalar1 igin bir
seyler yapmanin giiciinii ve etkisini bizlere gosteriyor. Ancak bu Ogreti, ¢ogu okul tarafindan hala
uygulanmiyor. Ogrenciler, baskalarina yardim ettiklerinde ¢ok kuvvetli bir kisisel tatmin yasarlar. Ornegin,
okumakta bocalayan 6grenciler, kendilerinden kiiglik ya da bir engeli olan ve ayn1 dertten muzdarip diger

ogrencilere yardim ettiklerinde okuma konusunda kendilerine olan giivenleri artar.

Ogrencilere ndbet tutma, geri doniisiime odaklanma, kamu alanlarini temiz tutma, zorbaliga kars: gelme ve
bu konuda tepki gosterme, alkol ve uyusturucu gibi problemlerle miicadele eden komitelere katilma gibi okulu
pozitif ~ bir  ortama  doniistiiren  gorevler  vererek  kendilerini okullarma  daha  bagh
hissetmelerini saglayabiliriz. Okullarina olumlu katkida bulunmak &grencilerin kisisel tatmin duygularini

ortaya cikarir ve kendilerine olan giivenlerini artirir.
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B Ogrencilere motivasyon ve cesaret nasil aktarilir

Ogrencilerin yeterlilik ve 6zerklik i¢in psikolojik ihtiyaclarii desteklemek, dgrencilerin dgrenme

gorevlerine katilma motivasyonlart iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir ( Deci ve Ryan,

2000 ). Ogretmenler, yap1, 6zerklik destegi ve katilim saglayarak &grencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarmi destekleyebilirler. Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar igin destek saglamak,
ihtiyac1 destekleyici Ogretim olarak da bilinir. Ogrencilerin dgretmenlerini ihtiyaglarii
desteklemek i¢in deneyimleme dereceleri, onlarin sinifa katilimlar iizerinde ¢ok 6nemli bir etkiye

sahiptir ( Appleton ve digerleri, 2008 ).

Gorme engelli 6grenciler, yani kor veya az goren 6grenciler ( Chang ve Schaller, 2002 ), gérme

bozukluklari, 6rnegin taklit ve gdzlem yoluyla siirli 6grenme yetenegi ve nesnelere, kavramlara
ve fikirlere anlam vermedeki zorluklardan kaynaklanan bir 6grencinin, 6§renme gorevlerine

katilma motivasyonunu ciddi sekilde engelleyebilir ( Sacks ve Silberman, 1998 ; Pinquart ve

Pfeiffer, 2012). Gérme engelli Ogrencilerin &gretmenleri, &grencilerin gdérme engellerinin
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olusturdugu engelleri asmalarina yardimci olmada ¢ok onemli bir role sahiptir. Dahasi,
ogretmenler, dgrencilerin 6grenme gorevlerine katilma motivasyonunu tetikleyen giivenli ve
erisilebilir 6grenme ortamlar1 olusturmaktan sorumludur. Yine de, 6gretmenlerin 6grencileri bu

Ozel egitim ihtiyaclartyla nasil motive ettigine dair sinirl literatiir vardir.

Asagidaki linkte gérme engelli birinin hayatindaki basarilariyla ilgili kisa kesitler goreceksiniz. Tiirkgeye
cevirmek i¢in Alyazilari agip daha sonra ayarlar kismindan tekrar altyaziya tiklayin ardindan otomatik geviri

kismindan tiirkgeye ¢evirebilirsiniz.

Video linki: https://www.youtube.com/watch?v=UeEFIPc5XIlw

Sorumluluk hissi nasil iletilir
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Ogretmenler, kendi kendine inisiyatif igin  firsatlar  sunarak  &grencilerin  zerkligini
destekleyebilirler. Ogrencilerin bir 6grenme gorevinin kendi sectikleri ve kendi ihtiya¢ ve degerlerine

dayandigin1 hissetmeleri gerekir (Stroet vd., 2013 ). Ozerklik destegi, dgrencilerin onlar1 zorlamadan

ogrenmeye istekli olmalarini igerir.

Ogretmenler, katilm gostererek oOgrencilerin algilanan iliskilerini gelistirebilirler. insanlar, bagskalarina
baglanma, sicaklik ve ilgiyi deneyimleme gibi i¢sel bir ihtiyagla dogarlar ( Bowlby, 1979 ). Sinifta katilim,

ogrencileriyle ilgilenen 6gretmenlerde gorilir ( Vansteenkiste, 2010 ). Ogretmenler, duyarli davranarak ve

sicak ve giivenli bir sinif ortami yaratarak katilim gosterebilirler.

Ozetle, yap1, 6zerklik destegi ve katilim saglayarak dgrencilerin yeterlilik, 6zerklik ve ilgili olma ihtiyaglarmi
desteklemek, 6grencilerin 6grenme gorevlerine katilma motivasyonunu olumlu yonde etkiler. Literaturde,

davranigsal ve duygusal katilim gibi farkli 6grenme katilim tiirleri ayirt edilmektedir ( Fredricks ve digerleri,

2004 ). Davranigsal katilim, ogrencilerin 0grenme gorevleri sirasindaki performansiyla ilgilidir ve ¢aba,
dikkat ve 1srar gibi davranislari i¢erir. Duygusal baglilik, bir 6grencinin bir 6grenme gorevi sirasindaki zihin
durumunu, rnegin coskularini, ilgilerini ve zevklerini ifade eder. Ogrenciler, temel psikolojik ihtiyaclarinda

desteklendiklerini hissettiklerinde davranigsal ve duygusal baglilik géstermeye daha meyillidirler.
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Basariya olan inanc nasil iletilir

Ogrencilerin ilgi alanlarina ve giiclii yanlarina odaklanmak

Yetkinlik, merak ederek ve ilgiyle gelisir. Ogretmenlerin bu iki duyguyu da beslemesi gerekir. Ancak
bildigimiz tizere egitim tekil bir aktivite degildir; bir takim sporudur. Egitmenler bir arada ¢alismali ve bir
ogrenci belli bir konuya ilgi gosterdiginde, bir seyi merak ettiginde veya bir basar1 sagladiginda bu konu
iizerinde diisiinmelidirler. Ornegin, eger bir ortaokul grencisi grsel sanatlar dersini ¢ok seviyorsa ve bu dersi
haftada bir ya da iki saat aliyorsa sorulacak soru su olmalidir: “Bu iki ders saati iginde bu ¢ocugun yetkinlik
hissi nasil beslenebilir?” Belki de cocugun bir sanat kuliibiine katilmasi veya sanatsal becerilerini

gelistirebilmesi i¢in ona farkli firsatlar sunulmasi gerekir.

Herhangi bir konuda yetkinlik arayisinda olmak, bagimlilik olusturabilir ve bu da 6grencinin gelisimi i¢in
onemli bir unsurdur. Gelin biitiin 6grencilerin okulda her giin kendilerini yetkin ve basarili hissettikleri
deneyimler yasamalarini saglayalim.
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Ogrencilerin caba kapasitesi nasil gelistirebilir

-y e

Gorme yetersizligi olan ¢ocugun ¢evresinin farkina varmasi, gorenlerin ¢evreyi farkina varmalarindan farkl
olmaktadir. Bu nedenle, gorme yetersizligi olan gocugun cevresinin farkina varabilmesine igin yeni
yontemlere yer vermesi gerekir. Gorerek ¢evresini tanima yerine igiterek, dokunarak ve koklayarak ¢evresinin

farkina varmasi beklenir. Gérme yetersizligi olan ¢ocuk ¢evresini dokunarak tanimaya baslar.

Dokunarak Cevresini ve Nesneleri Ogrenme
-Gorme yetersizligi olan ¢ocuk sinifta esyalarin tiimiinii elleriyle yoklayarak tanimalidir. Esyalar tanitilirken

gergek adlari sdylenerek tanitilmalidir.

-Zaman zaman c¢ocugun dokunma duyarliligmmi gelistirmek icin parmak ucglariyla hissedecegi isler

verilmelidir. Ornegin, kiiciik diigmeleri nohut ve mercimegi c¢ocugun dokunmasimi sagladiktan sonra
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karistirniz ve daha sonra ¢ocuktan parmak uglariyla dokunarak birbirinden ayirmasini isteyiniz. Kibrit
¢oOplerini tanitiniz ve onlar1 bosalttiktan ve kibritleri tanittiktan sonra tekrar kutuya koymasini isteyiniz. Ayrica
degisik kagit ve kumas parcalarin1 yoklayarak birbirinden ayrilmalarini isteyerek, dokunarak farkli yapidaki

nesneleri ayirma ve dokunma duyarliliklarini gelistirebilirsiniz.
-Onun elleriyle cevresinde onlar1 yoklamasina firsat vererek ¢evreyi nasil arastiracagina yardimci olabilirsiniz.

-Cocugun ¢evresinde yer alan nesneleri tanimasi sirasinda, baslangigta elinizi ¢ocugun eli lizerine koyarak
cevreyi ve nesneleri tanitiniz. Ornegin, eliniz eli iizerinde olacak sekilde, hareket eden nesne ve hayvanlarin

nasil hareket ettigini hissetmesini, birlikte inceleyerek yardim etmis olusursunuz.

-Cocuga tutabilecegi nesneleri veriniz. Bu sirada tutmakta oldugu nesnenin ne oldugu, neye benzedigini ve

nasil kullanildigini agiklayiniz.

-Cocugun c¢evresinde bulunan esyalari iyi tantyabilmesi i¢in bu esyalarin Ozelliklerini ayrintili olarak
anlatilmas1 gerekir. Eger, gorsel uyaranlarin yerine isitsel ve dokunsal uyaranlar olacak olursa, gerilemeler
onlenmis olabilir. Gorme gli¢liigii olan ¢ocuk icin bir baska gii¢liik de nesne hakkinda pek ¢ok seyi bilmesine
ragmen hi¢ elinde tutmamis olmasidir. Okula baglamakta olan ¢ocuklar, isimlendirdikleri nesnelerin sekli ve
yapist hakkinda hicbir fikir sahibi olmayabilir. Bu durum daha cok nesneleri Ogrenirken, o nesneleri
ogrenirken elleriyle yoklamamasindan kaynaklanmaktadir. Dille ilgili yasantilar somut nesnelerle
birlestirilerek sunulmalidir. Kavramlarin bilgilerin becerilerin kazanilmasinda, dokunma, isitme, koklama ve

tatma duygularindan birlikte yararlandirilmalidir.

-Bircok cocuk 6gretmenine yardim etmekten hoslanir. Boyle durumlarda ¢ocugu azarlamayiniz. Tam tersine
yardim etmesinden memnun oldugunuzu belirtin ve sizi yardimci olmasini isteyiniz. Bdylece 6grencinize

kendi basinin ¢aresine bakmay1 6gretmeye baslamig olursunuz.
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6.2. Mentorluk i¢in Oneriler

Bu boliimde goérme engeli olan bireylerle nasil empati yapabilecegimizle ilgili kiigiik birkac teknikten

bahsedecegiz.
Duyusal Engellilerle Empati Kurma Teknikleri

Gorme engeli olan 6grencilerle empati yapabilmek i¢in gérme ile ilgili var olan sorun hakkinda bilgi sahibi

olmak gerekir. Bunun i¢in doktor raporlarini incelemek faydali olabilir.

Engelli kisinin duygularin1 ve diisiincelerini hissedebilmek i¢in Oncelikle onun diinyasina adim atilmasi
faydali olabilir. Bunun g6z kusurunu 6grendikten sonra basit birka¢ aracla engelli kisinin diinyay1 nasil

gordiigiine bakabiliriz.

Eski bir ¢ift gozligiin camlarina Vazelin siirmek, katarakt nedeniyle yasanan gérme bozuklugu tiirlerini
anlayabiliriz. Eski bir ¢ift plastik lensli giines gozIigi alip ince zimpara ile ovalayarak daha sabit bir gozliik

yapilabilir. Bu, yasl goziin ihtiyag duydugu 1s1k ihtiyacini taklit etmek i¢in ek avantaja sahiptir.

Tam korliik, gorme bozuklugundan daha az yaygin bir sorundur, ancak taklit edilmesi ¢ok daha kolaydir.

Gozlerin tizerine baglanan bir esarp veya bandaj genellikle yeterlidir.

Gorme engeli olan birinin diinyasina adim atmak zor olsa da yukarida bahsedilen kiigik tekniklerle bir nebze
de olsa fikir sahibi olabiliriz. Asagida linkini bulacaginiz videoda genclerin gérme engeli olan bireylerin

yasadig1 diinyay1 nasil deneyimledigini géreceksiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=-yv909E9Hol
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OZET

Gorme engeli olan bireylerin motivasyonunu artirma teknigi olarak igsel motivasyonu kullanmak daha 6nemli
olmaktadir. Bu motivasyon tiirii gérme engelli kisinin 6zgiiveninin, basarili olma duygusunun ve sorumluluk

duygusunun gelismesine katki saglar.

Gorme engeli olan 6grencilerin ¢evreyi ve smifini tanimalari i¢in diger duyu organlarini kullanmasi gerekir.
Bunun i¢in yeterli zaman taninmalidir. Tanimlayamadiklar1 esyalar1 ayrintili bir sekilde aciklamak faydali
olacaktir boylece etrafinda olup bitenin farkina varmasi ve derslere veya etkinliklere katilmasinin 6niinii

acacaktir.

Gorme engelli bir bireyle empati yapilmasi onlarin duygu diinyasini anlamada en etkili yontemdir. Bagarili

bir empati seans1 sonrasi onlarin egitim, kiiltiir, sosyal ve psikolojik olarak daha iy1 bir seviyeye ulastirilmasina

katk1 saglayacaktir.
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KAYNAKCA

e https://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2013 09/04010347 grmeengellibireylerdestekeitimp
rogram.pdf

e Nurturing Intrinsic Motivation in Students | Edutopia

e Frontiers | Need Support in Students with Visual Impairments: Comparing Teacher and Student
Perspectives | Education (frontiersin.orgq)

e Cocuklar sorumluluk sahibi olmayi nasil 68renir? | Kidsgourmet

e  Mutlu Cocuklar mi1, Basarili Cocuklar mi1? - Ogretmenler Haber Sitesi (ogretmenlersitesi.com)

e Gorme Engelliler | Ozel Egitim, Rehabilitasyon, Dil ve Konusma (ozelegitimsitesi.com)

e Empathic modelling (tue.nl)
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https://www.kidsgourmet.com.tr/cocuklar-sorumluluk-sahibi-olmayi-erken-yasta-ogrenmeli/
https://www.ogretmenlersitesi.com/mutlu-cocuklar-mi-basarili-cocuklar-mi/51580/
http://www.ozelegitimsitesi.com/gorme-engelliler
https://rauterberg.employee.id.tue.nl/lecturenotes/UFTempathic.pdf

