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* Descrierea anatomiei si fiziologiei ochiului

» Clasificarea deficientelor vizuale

* |dentificarea dispozitivelor optice, non-optice si electronice pentru persoanele cu

deficienta vizuala

1.1 PROCESUL VIZUAL

1.1.1 Anatomia ochiului

Vazul este de departe cel mai utilizat dintre cele cinci simturi si este unul dintre
principalele mijloace pe care le folosim pentru a colecta informatii din Tmprejurimile
noastre. Mai mult de 75% din informatiile pe care le primim despre lumea din jurul
nostru constau in informatii vizuale.

Ochiul este adesea comparat cu o camera foto. Fiecare aduna lumina si apoi
transforma acea lumina intr-o ,imagine”. Ambele au si lentile pentru focalizarea
luminii primite. Asa cum o camera focalizeaza lumina pe film pentru a crea o
imagine, ochiul focalizeaza lumina pe un strat specializat de celule, numit retina,

pentru a produce o imagine.
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Descrierea imaginii:Sectiune transversala prin globul ocular

Exista trei straturi Tn anatomia ochiului, ceea ce oftalmologii numesc tunici.

Primul strat este corneea si sclera.

Al doilea strat este tunica vasculara numita uvea, care include irisul (care inconjoara
pupila), corpul ciliar si coroida.

Al treilea strat este retina, care se sprijina pe suprafata interioara a spatelui globului

ocular.

Cornea si sclera

Corneea transparenta protejeaza ochiului impotriva deteriorarii, ajuta la mentinerea
formei sale si, intr-o oarecare masura, focalizeaza lumina spre cristalin. Corneea
este inconjurata de sclera opaca, albul anatomiei ochiului, care inconjoara intregul
glob ocular si, de asemenea, ajuta la mentinerea formei ochiului. Corneea si sclera
sunt ambele realizate din colagen, ceea ce conferd acestui strat rezistenta si

capacitatea de a mentine forma ochiului.

Irisul, corpul ciliar si coroida
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nimic. Pupila este gaura din fata globului ocular unde lumina intra in interiorul
ochiului. Dimensiunea acestei gauri este reglata de iris.

Irisul micsoreaza dimensiunea pupilei la lumina puternica (pentru a reduce daunele
cauzate de prea multa radiatie) si il dilata in conditii slabe sau intunecate (astfel
incat sa patrunda cat mai multa lumina in ochi).

Corpul ciliar este setul de muschi si ligamente care controleaza forma lentilei, astfel
incat lumina de la obiectele din apropiere si de la distanta sa poata fi focalizata pe
retina. Corpul ciliar produce, de asemenea, umoarea apoasa, un fluid subtire care
umple spatiul dintre cornee si lentila. Umoarea apoasa ofera glucoza, proteine si
oxigen corneei, irisului si cristalinului.

Coroida contine arterele mici care furnizeaza oxigen si substante nutritive in partea
din fatd a globului ocular. De asemenea, este alcatuit din venele mici care
indeparteaza deseurile din aceasta zona. Coroida se sprijina pe peretele interior al

globului ocular.
Retina

Retina este alcatuita din mai multe parti. intregul strat retinian se sprijind pe coroid Si
este separat de acesta prin membrana lui Bruch, o pelicula subtire de colagen.
Deasupra acestei membrane se afla epiteliul pigmentar retinian (RPE). RPE este un
strat de celule care hranesc fotoreceptorii. RPE actioneaza in acelasi mod in care
solul dintr-o gradina hraneste plantele care cresc in ea. Fotoreceptorii sunt celule in
forma de bastonas si in forma de con care transforma lumina care intrd in ochi in
semnale electrice care sunt transmise creierului. Exista aproximativ sase milioane de
conuri si 120 de milioane de tije.

Conurile permit vederea detaliatd, vederea centrald si culorile (in circumstante
puternic luminate).

Bastonasele sunt responsabile pentru vederea nocturna si periferica.

Fotoreceptorii se uzeaza si sunt inlocuiti constant cu ajutorul RPE.
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care contine vitamina A. De asemenea, contin concentrati mari de grasimi
polinesaturate.

Pe varfurile fotoreceptorilor sunt celule nervoase si straturi de fibre. Aceste celule
transmit semnalele create de fotoreceptori catre nervul optic. Vasele de sénge
retiniene din straturile celulelor nervoase asigura aceste celule nutrienti. Celulele
gliale ale retinei ofera suport structural in interiorul retinei.

Cele doua camere

Exista doua camere sau compartimente n interiorul globului ocular

Camera anterioara (care inseamna fata) este spatiul dintre cornee si corpul lentilei /
ciliarului. Este umpluta cu umoarea apoasa, un fluid care furnizeaza substantele
nutritive partilor din fatad ale ochiului si mentine presiunea interna a ochiului (lentila
nu are nervi sau vase de sange si, prin urmare, este complet dependenta de
umoarea apoasa pentru hranirea si indepartarea deseurilor.)

Cavitatea vitroasa ocupa mijlocul si partea din spate a ochiului. Umoarea vitroasa,
care umple restul de 80% din partea goala a ochiului, este o substanta clara cu

textura unui albus de ou. Este alcatuit din colagen, si o proteina.
Exteriorul ochiului

In exteriorul ochiului se afla muschii extraoculari, un set de sase muschi care
controleaza miscarea ochiului in sus si in jos, de la o parte la alta, si de sus in
stdnga in dreapta jos si invers. Pleoapele si genele protejeaza ochiul de corpurile
straine si de lumina prea puternica.

Canalul lacrimal lubrifiazad suprafata exterioara a ochiului astfel incat corneea sa nu
fie deterioratd. Globul ocular se sprijina in orbita. Aceasta prizé este captusita cu
tesuturi grase, care protejeaza globul ocular de traume. De asemenea, in exterior
este nervul optic, care transporta semnalele electrice catre cortexul vizual al

creierului.

1.1.2 Fiziologia vederii
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* Procesul mecanic
* Procesul chimic

* Procesul electric

Procesul mecanic

Prima parte a procesului vizual este mecanica. Lumina trece prin cornee si pupila
catre lentila. Forma corneei focalizeaza usor lumina primita Thainte de a intra in
lentila.

Unii oameni au o cornee de forma neregulata, care schimba puterea de refractie in
acea zona. Acest lucru are ca rezultat o vedere neclara, cunoscuta sub numele de
astigmatism ocular, care poate fi corectata.

Irisul determina marimea pupilei. La lumina puternica, irisul micsoreaza pupila, ceea
ce lasa sa intre mai putina lumina. In lumina slaba, irisul extinde pupila, l&sand sa
intre mai multa lumina. Lumina trece apoi prin cristalin, care o focalizeaza pe
fotoreceptori.

Muschii ciliari si ligamentele determinad schimbarea formei lentilei, ceea ce permite
lentilelor sa focalizeze lumina de pe obiectele indepartate si din apropiere pe retina.
Acest proces se numeste acomodare. Pe masura ce corpul imbatraneste, obiectivul
devine mai putin flexibil. Acomodarea este redusa, iar capacitatea ochiului de a se
concentra asupra obiectelor din apropiere este redusa. Aceasta afectiune este
cunoscuta sub numele de presbiopie si este corectatd cu ochelari de vedere sau

lentile de contact.

Procesul chimic

A doua parte a procesului vizual este chimica. Fotoreceptorii primesc lumina si o

transforma in semnale electrice. Conurile sunt active in conditii de lumina puternica.



R Funded by the
LG Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Agreement n° 2019-1-ES01-KA201-064564
Ei detecteaza si interpreteaza culorile, pot prelua mici modificari (acuitatea vizuala),

PEER FOR PROGRESS

cum ar fi infasurarea unui ac si sunt fotoreceptorii care preiau semnalele care vin din
centrul campului vizual.

Bastonasele sunt active in conditii slabe, captédnd mici bucati de lumina de aici si de
acolo si sunt folosite pentru vederea periferica. Bastonasele nu pot oferi acuitate

vizuala si prin urmare imaginile sunt de obicei neclare si usor nefocalizate.

Procesul electric

A treia parte a procesului vizual este electrica. Odata ce fotoreceptorii transforma
lumina n semnale electrice, celulele nervoase care stau deasupra bastonaselor si
conurilor preiau semnalele si le transporta catre nervul optic. Nervul optic duce
semnalele catre cortexul vizual, unde creierul reinterpreteaza semnalele ca ceea ce

vedeti.

1.2. CLASIFICAREA DEFICIENTELOR VIZUALE

Deficienta vizuala este capacitatea scazuta de a vedea intr-un grad care provoaca
probleme care nu pot fi rezolvate prin mijloace obisnuite, cum ar fi ochelarii.
Deficienta vizuala poate provoca dificultati oamenilor cu activitatile zilnice normale,
cum ar fi conducerea, citirea, socializarea si mersul pe jos.

Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca, din 2012, in lume existau 285 de
milioane de persoane cu deficiente de vedere, dintre care 246 milioane aveau o
vedere slaba si 39 de milioane erau orbi. Majoritatea persoanelor cu vedere slaba se
afla in tari in curs de dezvoltare si au peste 50 de ani. 80% dintre deficientele de

vedere pot fi prevenite, sau vindecate cu tratament.

Definitia deficientei vizuale este reducerea vederii, care nu este corectata de ochelari

sau lentile de contact. Organizatia Mondiala a Sanatatii foloseste urmatoarele
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buna corectie posibila a ochelarilor este:

+ 20/30 pana la 20/60: este considerata pierdere usoara a vederii sau vedere
aproape normala

+ 20/70 la 20/160: este considerat insuficienta vizuala moderata sau vedere scazuta
moderata

+ 20/200 pana la 20/400: este considerat o deficienta vizuald severa sau vedere
scazuta severa

+ 20/500 pana la 20 / 1.000: este considerat o deficienta vizuala profunda sau vedere
scazuta profunda

* Mai mult de 20/1000: este considerat o deficienta vizuald aproape totala sau
aproape orbire totala

* Nicio perceptie a luminii: este considerata afectare vizuala totala sau orbire totala
Orbirea este definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii ca vederea in cel mai bun
ochi al unei persoane cu cea mai buna corectie mai mica de 20/500 sau un camp
vizual mai mic de 10 grade. Aceasta definitie a fost stabilita Tn 1972 si exista discutii
in curs cu privire la faptul daca ar trebui modificata pentru a include oficial erori de
refractie necorectate (miopie, miopie, presbiopie si astigmatism)

Cele mai frecvente cauze ale deficientei de vedere la nivel global sunt:

. Eroare de refractie

. Cataracta

. Glaucom

. Degenerescenta maculara legata de varsta

. Opacificarea corneei

. Retinopatia diabetica

. Orbirea copilariei

. Trahom

© 00 N O o A W N P

. Nedeterminat

Cele mai frecvente cauze ale orbirii la nivel mondial sunt:
1. Cataracta

2. Glaucom

3. Degenerescenta maculara legata de varsta
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4. Opacificarea corneei

5. Orbirea copilariei

6. Erori de refractie

7. Trahom

8. Retinopatia diabetica

9. Nedeterminat

Aproximativ 90% dintre persoanele cu deficiente de vedere traiesc in lumea in curs
de dezvoltare. Degenerescenta maculara legata de varsta, glaucomul si retinopatia

diabetica sunt principalele cauze ale orbirii Tn lumea dezvoltata.

1.3. DISPOZITIVE OPTICE, NON-OPTICE $I ELECTRONICE PENTRU
PERSOANELE CU DEFICIENTA VIZUALA

Dispozitivele pentru vedere redusa va pot ajuta sa profitati la maximum de vederea
dvs., astfel incat sa puteti indeplini sarcinile zilnice mai usor si cu mai putina
frustrare. Unele dispozitive, cum ar fi ajutoarele optice si non-optice, ofera solutii
foarte simple si relativ ieftine. Alte dispozitive, cum ar fi lupele electronice si digitale,
pot fi putin mai complexe si mai costisitoare. Cu toate acestea, atat dispozitivele
optice, cat si dispozitivele electronice sau digitale necesita instruire pentru a le utiliza
in mod eficient si eficace. Antrenamentul este intotdeauna una dintre cheile

principale ale succesului in utilizarea dispozitivelor pentru vedere redusa.

Exista mai multe categorii diferite de dispozitive pentru vedere redusa: dispozitive
optice, dispozitive non-optice si dispozitive electronice. Dispozitivele pentru vedere
redusa sunt specifice sarcinilor, concepute pentru sarcini vizuale de aproape sau
vizualizare la distanta. Este posibil s aveti nevoie de mai multe dispozitive diferite
pentru a Tndeplini sarcini diferite, in functie de starea ochilor si de nevoile

dumneavoastra in viata de zi cu zi.

Dispozitive optice pentru deficienta vizuala

Dispozitivele optice includ o varietate de ajutoare vizuale utile, inclusiv lupe de

ména, ochelari de lectura puternici, lupe si mici telescoape. Deoarece aceste
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cu optica de calitate superioara, acestea sunt diferite de ochelarii si lupele obisnuite
pe care le puteti cumpara intr-un magazin local sau online . Cel mai adesea au
nevoie de instruire pentru a va ajuta sa le utilizati eficient.

Dispozitivele optice folosesc lentile de marire pentru a face obiectele sa para mai
mari si mai usor de vazut.

* Ochelari refractanti. Copilul are nevoie de o refractie cicloplegica adecvata (cu
picaturi pentru ochi) si masurarea acomodarii (capacitatea de a vedea de aproape
cand citeste sau se joaca). Copiii cu vedere scazuta pot beneficia de ochelari mai
devreme si la prescriptii mai mici sau mai specializate decat un copil cu vedere care
se dezvolta mai tipic.

* Ochelari de marire. Ochelarii de marire sunt purtati ca ochelarii pentru a va
mentine mainile libere.

* Lupte cu sprijin. Aceste lupe se afla deasupra obiectului pe care il priviti. Acest
lucru ajuta la mentinerea lentilelor de marire la o distanta adecvata. A fi pe un sprijin
este, de asemenea, util pentru persoanele care au un tremor sau artrita. Unele lupe
cu sprijin au lumini Tncorporate.

* Lupe manuale. Acestea sunt lupe care se tin peste materialul tiparit. Unele modele
au lumini incorporate.

* Telescoape. Acestea sunt folosite pentru a vedea obiecte sau semne aflate in

departare. Unele telescoape pot fi atasate la ochelari. Altele sunt tinute ca binoclul.

Dispozitive non-optice pentru deficienta vizuala

Dispozitivele non-optice pot include dispozitive precum standuri de lectura, iluminare
suplimentara, ochelari de soare absorbabili (sau de control al orbirii), tipografe si
puncte de localizare tactila. Ele pot fi utilizate in combinatie cu dispozitive optice si
pot ajuta la citire, organizare, etichetare si o varietate de sarcini de zi cu zi.

+ Ceasuri, temporizatoare si dispozitive cu anunturi sonore pentru masurarea
tensiunii arteriale sau a glicemiei.

« Carti cu litere mari, ziare, reviste, carti de joc si cecuri bancare

« Carti audibile
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ridicat

* Filete pentru ace, oglinzi de marire si etichete tactile (texturate)

Dispozitive electronice pentru deficienta vizuala

Sistemele electronice de marire sunt disponibile Tn multe varietati si dimensiuni
diferite, in functie de sarcina sau activitatea pe care doriti sau trebuie sa o faceti.
Unele au un sistem de camere care afiseaza o imagine marita pe un monitor, care
poate fi utila pentru citirea postei, cartilor si revistelor, in timp ce altele sunt portabile,
si pot fi duse la supermarket pentru a citi etichete si cupoane sau la restaurante

pentru citirea meniurilor.

* Lupe video. Aceste dispozitive electronice sunt disponibile in format portabil si de
birou. Acestea combind o camera foto si un ecran pentru a mari paginile imprimate,
imaginile sau alte obiecte mici. Le puteti regla pentru a satisface nevoile dvs.
speciale de vedere. De exemplu, puteti adauga contrast pentru a face cuvintele
tiparite mai intunecate. Unele lupe video pot citi text cu voce tare. Exista multe noi

lupe video.

« Carti audio si carti electronice. Cu cartile audio, puteti asculta textul citit cu voce
tare. Cu cartile electronice precum Kindle, Nook si altele, puteti creste dimensiunea

si contrastul cuvintelor.

* Smartphone-urile si tabletele va permit s& modificati dimensiunea textului, sa
reglati contrastul si sa utilizati comenzile vocale. Exista, de asemenea, multe aplicatii
din care puteti alege, cum ar fi programe care citesc materialul cu voce tare, maresc

sau lumineaza.

* De obicei, computerele pot citi cu voce tare sau pot mari ceea ce este pe ecran.
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UNIT 2
INCIDENTA PSIHOSOCIALA A DIZABILITATII VIZUALE

2.1. Miscare si orientare in spatiu
2.2. Autonomie personala si comportamente adaptative
2.3. Diversitatea persoanelor / elevilor cu deficiente de vedere

Obiective generale:

1. Cunoasterea impactul deficientei vizuale asupra familiei si asupra dezvoltarii
subiectului.

2. Aprecierea importantei mentinerii unei atitudini empatice.

3. Cunoasterea nevoile specifice ale persoanelor cu deficiente de vedere:
autonomie in deplasare, comportament adaptativ, interactiuni sociale etc.

4. intelegerea faptului c& persoanele cu deficiente de vedere sunt diverse in functie
de factori precum tipul de patologie vizuala, momentul aparitiei acesteia si alti factori
personali si sociali.
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Forum

1. La ce nivel de autonomie va asteptati de la un student care urmeaza studii
superioare?

2. Cum crezi ca atitudinea mediului familial si social afecteaza asteptarile elevului?

3. Institutia educationala trebuie sa se asigure ca elevul nu este expus riscului atunci
cand se deplaseaza prin cladire prin utilizarea unei persoane insotitoare sau prin alte
masuri sau ar trebui sa incerce sa permita elevului sa se deplaseze singur prin
cladire n ciuda riscurilor?

Cand o persoana contracteaza un deficit, impactul poate fi devastator (Harvey,
Dixon si Padberg, 1995), dar nu numai pentru cel care sufera, ci si pentru cei din jur,
membrii familiei si altii semnificativi (...). Sentimente de neputinta si frica, durere si
vinovatie apar la parinti (Parker, 1993). Parintii genereaza de obicei asteptari despre
cum va fi copilul lor, ce va studia, care vor fi hobby-urile sale etc., dar toti dispar si
din momentul diagnosticarii copilului, vor trece prin momente critice de adaptare la
noua situatie. Familia nu isi construise asteptarile de a avea un copil cu deficiente de
vedere. Aceste familii au nevoie de sprijin constant din momentul diagnosticului.
Orice noua provocare sau schimbare, cum ar fi o noua etapa educationala,
adolescenta, intrarea in universitate, intrarea in lumea muncii etc., pune familia in
alerta si 1i confruntd cu o noua situatie si, prin urmare, au nevoie de o noua ajustare
a rolurilor lor, relatii sociale si organizare (Leyser si Heinze, 2001).

Atitudinea profesionistilor si mediul social este esentiala. O atitudine
empatica si de sustinere ajutd la reducerea stresului si frustrarii. De asemenea,
mediul familial nu este pregatit sa se adapteze la prezenta unui membru cu
handicap in familie, care genereaza de obicei tot felul de opinii si atitudini; de la
anxietate la rolul de judecator asupra actiunilor parintilor, care se simt observati si
apreciati la fiecare pas. Observarea suferintei in mediul lor nu i ajutd de obicei sa
se adapteze la noua situatie; dimpotriva, ii determina sa-si faca o idee despre ce ar
trebui sa faca pentru ca altii sa nu-i considere parinti rai. Multe comportamente de
protectie fatd de copil pot aparea din frica, dar si pentru a evita judecata negativa a

altora.

Video: A child born totally blind. 2:22 min
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Nu este acelasi lucru daca handicapul este dobandit, iar raspunsul familiei va fi
diferit in functie de stadiul de dezvoltare al copilului. In general, preocupérile care

apar sunt diferite, dar impactul este, de asemenea, enorm.

Din punctul de vedere al copilului cu deficienta vizuala, trebuie sa tinem cont de
faptul ca acestia sunt observatori la prima persoana a ceea ce se intampla in familia
lor, iar raspunsurile date au un impact direct asupra evolutiei lor. Cresterea intr-o
familie care nu este capabila sa depaseasca frica si incertitudinea nu va fi la fel ca a
creste intr-o familie al carei comportament este mai potrivit cu cel al oricarui alt fiu
sau fiica. Cu siguranta ii va afecta sa auda remarci de mila despre ei. Pe scurt,
pentru ei lumea in care s-au dezvoltat este lumea normala, dar asta nu inseamna ca

nu sunt capabili sa reflecteze la ceea ce se intampla in familia lor.

Copilul Tsi descopera dizabilitatea pe masurd ce evolueaza la scoald. Fiecare
schimbare noua sau fiecare situatie noua ii va face sa observe diferentele dintre
cele mai elementare activitdti. Acest lucru poate genera un sentiment de
dependenta. Avand o dezvoltare diferitd de colegii lor, precum si strategii diferite
pentru a face fata activitatilor educationale si de zi cu zi, depinde, de asemenea, de
situatia lor vizuala, de personalitatea lor sau de cerintele comportamentale ale

mediului scolar si familial.

Adolescenta este o perioada deosebit de diferita, cu modificari ale cerintelor
fiziologice si sociale. Echilibrul dintre strategiile lor de a face fatd schimbarii si ceea
ce se asteapta de la ei sau pur si simplu se confrunta cu situatii noi pentru care nu
au strategii sau pe care nu stiu cum sa le faca fata, sunt momente care i pot stresa
sau 1i pot determina sa adopte atitudine de a astepta ca ceilalti sa ofere o solutje.
Adesea elevii nu stiu cum sa reactioneze sau sa devina frustrati atunci cand un
profesor le spune ca nu pot participa la 0 anumita activitate sau cand, in ciuda
cererilor repetate, nu li se ofera activitatile sau documentele ntr-un format accesibil.
De asemenea, se pot confrunta cu conflicte cu familia lor atunci cand cer mai multa
independenta, deoarece vor sa fie mai autonome si sa cunoasca alli tineri. Dorintele
de independenta si relatiile de la egal la egal sunt determinate partial de autonomia

in evolutie a tanarului. Deciziile cu privire la viitor si provocarile educationale care
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Tndrume si este timpul sa gasim alt sprijin.

1. Deficienta de vedere si orbirea determina o0 mare schimbare n asteptirile
familiei si ale scolii, pana la punctul de a nu sti cum sa faca fata diferitelor etape ale
copilului.

2. Adolescenta este 0 perioada critica datorita schimbarilor care au loc in aceasta
etapa si a cererilor de independenta din partea adolescentului.

3. Mediul in care copilul cu deficienta vizuala sau orbire creste va fi influentat de
propriile sale caracteristici (tipul de patologie vizuala, personalitate) si de
asteptarile familiei sale si a mediului scolar, inclusiv a scolii.

4. Empatia si sprijinul sunt cel mai bun ajutor pe care il putem oferi.

2.1. Miscare si orientare in spatiu

Abilitatile de mobilitate pentru persoanele cu deficienta vizuala din punctul de
vedere al unui practicant au fost denumite Tn mod traditional programe de orientare
si mobilitate. Hill (1976) afirma ca: "Orientarea este abilitatea de a-si folosi simturile
ramase pentru a intelege pozitia cuiva in mediu la un moment dat. Mobilitatea este
abilitatea sau usurinta miscarii". Aceste programe pot fi descrise ca incluzand
conceptele si abilitdtile necesare pentru a va deplasa in siguranta, eficient si
autonom pentru o persoana cu deficiente de vedere. Este clar ca ambele concepte,
orientare si mobilitate, nu pot aparea unul fara celalalt, in sensul ca este necesar sa

te raportezi conceptual (sa fii orientat) la spatiu pentru a te putea deplasa prin el.

Invatarea progresiva a controlului spatiului si a deplasarii in sigurantd este una
dintre cele mai importante provocari pentru persoanele cu deficientd vizuald si sunt
adesea supuse asteptarilor mediului lor: familie, scoald, mediu social in general. Tn
general, aceste asteptari sunt adesea negative, deoarece subliniaza pericolul pe care
deplasarea il poate aduce, spre deosebire de avantajele participarii in societate si de
a putea trai o viatd normala, la fel ca si colegii lor. n consecinta, dezvoltarea acestor
persoane este adesea intarziata in dobandirea abilitatilor de mobilitate si acest lucru
impiedica incorporarea lor in diferite activitati sau cel putin participarea lor in mod

egal.
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vedere. Necesita un grad semnificativ de abilitate si concentrare: controlul
informatiilor de mediu (tactil, auditiv), memorarea traseului si a elementelor care Tl
alcatuiesc, generarea unei imagini mentale a traseului care le permite sa-si pastreze
directia, fiind atenti la situatii periculoase cum ar fi traversari sau spatii deschise etc.
Este o activitate care poate genera un nivel de stres si care poate fi realizata cu un
nivel diferit de siguranta in functie de conditile de mediu, cum ar fi tipul de lumina,
nivelul de zgomot, complexitatea mediul, numarul de persoane etc. In adolescenta si
n tineretea timpurie, autonomia in miscare devine cheie si face diferenta in ceea ce
priveste participarea sociala si educationala. Poate fi conditia care face diferenta
intre a avea sau nu relatii sociale, intre a participa sau nu la anumite activitati de
agrement si educationale sau a fi considerat valabil pentru unele optiuni

educationale.

Video: Blind man walking (English) 2:23 min

La nivel european, exista profesionisti care instruiesc in mod specific acesti
elevi cu deficienta vizuala in abilitatile care le permit sa fie autonomi in miscare si sa
duca o viata sociala si educationala normala. Acesti specialisti evalueaza abilitatile
subiectului si 1i Tnvatd noi abilitati care pot include utilizarea de protectie solara,
ajutoare optice precum un telescop, utilizarea de ajutoare pentru mobilitate precum
un baston alb si abilitati de orientare folosind diverse concepte si simturile lor. Cand
ajung la varsta majoratului, aceste persoane pot solicita, de asemenea, un caine
ghid, a carui utilizare este reglementata diferit in functie de diferitele agentii care le

furnizeaza si de legislatia tarii in care se afla.

De asemenea, utilizarea diverselor aplicati mobile care geolocalizeaza
subiectul si ofera informatii despre mediu si directia de urmat devine din ce in ce mai

frecventa.

In prezent, exista putine resurse digitale pentru orientare si miscare in interior.
Cea mai comund resursa pentru aceste medii este asa-numita ,familiarizare”, care,

pe scurt exprimata, consta in mersul pe perimetrul camerei sau al traseului pentru a
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traseul sau spatiul si virajele care trebuie facute.

Experienta ne spune ca faptul de a va deplasa in mod independent in jurul
centrului educational tinde sa fie un fapt care se intdmpla rar din cauza protectiei pe
care centrul educational o exercita asupra subiectului cu vedere scazuta sau orbire
sau intr-un mod limitat in majoritatea cazurilor, stabilirea unui traseu sigur si
Tmpiedicarea acestora sa faca majoritatea miscarilor fara compania altei persoane.
Cum credeti ca acest lucru poate afecta imaginea pe care o are persoana cu vedere

slaba sau orbire despre sine?

Invatarea de a va deplasa in mod independent in scoal si de a face calatoria
spre si de acasa nu numai ca pune elevul pe picior de egalitate cu colegii sai, dar

poate genera Si 0 imagine pozitiva a mediului su fata de el sau de ea.
Exista diferite resurse si modalitati de a va deplasa in functie de circumstante:

- Tehnica ghidului: cea mai potrivitd procedura pentru mersul pe jos insotita

de un ghid vazut.

- Baston de mobilitate: Utilizarea bastonului alb pentru a evita obstacolele si

caderile, precum si pentru a obtine informatii despre sol si mediu.

- Caine ghid: doar persoanele cu varsta legala sunt susceptibile de a utiliza
aceasta resursa in care cainele detecteaza si evitd obstacolele, avertizeaza cu
privire la pasi si localizeaza repere specifice, cum ar fi un punct de trecere sau o
statie de autobuz, de exemplu.

Guide Techniques for people who are blind or visual impaired (English) 10:25 min

Audio: E. Experiencie

2.2. Autonomie personala si comportamente adaptative

Daca ne concentram pe abilitatile si activitatile zilnice de viata, OMS le defineste ca
fiind ,acele abilitati necesare pentru un comportament adecvat si pozitiv, care ne
permit sa facem fata in mod eficient cerintelor si provocarilor din viata de zi cu z”. n
practica profesionala a specialistilor in deficiente de vedere, aceste abilitati au fost

clasificate Tn mod traditional intr-un set de activitati, subdivizate in diferite domenii
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sunt destinate sa cuprinda orice activitate pe care oamenii o desfasoara in viata de

Zi cu zi.

Conceptul de comportament adaptiv provine de la AAMR (American Association for
Mental Retardation) care 1l defineste ca ,ansamblul de abilitati conceptuale, sociale
si practice care au fost invatate de oameni pentru a functiona in viata lor de zi cu zi”
(AAMR 2004, p.97 ). Vorbim despre activitati legate de auto-ingrijire (imbracare,
ingrijire, administrare de medicamente, mancare), activitati casnice, cumparaturi sau

participarea la activitati de agrement.

Performanta elevului in aceste activitati va depinde de resursele sale personale
(limitari vizuale, abilitdti motorii, capacitate de orientare spatiala etc.), resurse
sociale (sprijin familial, resurse ale mediului social etc.). In timpul procesului de
dezvoltare a acestor activitati este posibil sa intampinam unele dificultati din cauze
diferite, asa ca trebuie sa apelam la alte resurse, cum ar fi comanda, simplificarea
activitatilor, marcarea incaperilor, spatiilor, aparatelor si produselor electrice sau
asistenta de la alti oameni. Este esential s mentineti ordinea intr-o camera si sa va
asigurati ca persoana cu deficienta vizuala este alertata de orice schimbare atunci
cand apar. lluminarea adecvata a unui spatiu poate favoriza performanta persoanei,
precum si semnalizarea corecta vizuala si tactild. In unele spatii, de exemplu,
semnele au o dimensiune si un contrast care face posibil ca oricine sa le citeasca.
Un exemplu care poate aparea adesea in randul elevilor este participarea la jocuri
sau activitati de agrement sau Tinsotirea acestora la toaletd. Acestea sunt
circumstante in care, daca elevul nu are abilitati suficiente sau mediul este nou
pentru el / ea, el / ea va necesita participarea colegilor si uneori nu stiu cum sa se
comporte. Principala linie directoare care trebuie luatda Tn considerare este
intotdeauna naturaletea; intrebati daca au nevoie de ajutor si ce fel de ajutor si
oferiti-le bratul vostru, astfel incat sa-1 poata lua si sa-i insotiti sau sa-i indrumati

catre toaleta, dulapul de gimnastica sau la dus etc.

Adesea modificarile activitatilor la clasa, in mediu, n ordinea activitatilor in sine, nu
implica nimic major pentru majoritatea elevilor, dar pentru unii, inclusiv pentru cei cu

deficiente de vedere si orbire, implica schimbarea materialelor specifice, mutarea
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0 schimbare de clasa pentru o activitate speciala intr-o anumita zi; acest lucru
implica faptul ca elevul trebuie sa-si mute instrumentele, care uneori sunt
voluminoase, sa mearga intr-un mediu in care nu merge de obicei, asa ca poate fi
necesar sa fie ghidat, precum si sa se deplaseze intr-o clasa diferita de cea
obisnuita, astfel incat cunostintele sale din aceasta este redusa si poate avea nevoie
de ajutor din nou. La fel se intdmpla atunci cénd, din orice motiv, schimbam
configuratia mobilierului clasei. Surpriza initiala a gasirii diferitelor piese de mobilier
care au devenit obstacole va fi urmata de incercarea de a-si gasi masa. Aceste
modificari nu sunt adesea observate Tn prealabil sau sunt facute Tn acelasi timp in
care studentul ajunge, lasand studentului timp sa pregateasca materialele, sa invete
noul mediu sau sa se adapteze situatiei. Elevul se simte dependent de ceilalti pentru
a participa la activitate si situatia evidentiaza anumite limitari pentru altii. in astfel de
cazuri, simpla furnizare a informatiilor in timp util si ajutarea acestuia sa se
pregateasca daca este necesar ii va permite sa participe in mod egal. Limitarea nu

consta in persoana cu handicap, ci in organizarea activitatii educationale.

1. Prin comportamente adaptative ne referim la toate cele pe care le desfisoara orice
persoana pe parcursul zilei si la modul in care sunt desfasurate in cazul unei deficiente
vizuale: ingrijire personali, activititi casnice, activitati de agrement, printre altele.

2. Fiecare persoani cu dizabilititi este diferita Tn functie de factori precum patologia
vizuala in sine, abilitatile personale, sprijinul social si familial.

3. Naturalitatea este primul principiu care ajuti 0 persoana care are nevoie de noi sa
participe la o activitate sau sa indeplineasca 0 sarcina personal.

2.3. Diversitatea persoanelor / elevilor cu deficiente de vedere

Pentru a intelege modul in care situatia vizuala afecteaza modul in care indeplinim
sarcinile, fie ca este vorba de miscare, lecturd sau orice alta sarcina din viata de zi
cu zi, trebuie mai ntdi sa trecem in revista cateva concepte de baza. Diferite

patologii vizuale provoaca anumite efecte asupra vederii, care pot fi pur si simplu
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vorbim de limitari ale acuitatii vizuale si campului vizual

Acuitatea vizuala este capacitatea de a percepe si identifica un obiect in conditii
bune de iluminare. Atunci cand acuitatea vizuala este grav afectata, subiectul nu
este capabil sa discrimineze textele la dimensiuni conventionale, sa discrimineze
detaliile dintr-o imagine sau obiect etc. Persoanele cu o pierdere semnificativa a
acuitatii vizuale au dificultati in desfasurarea unor activitati precum citirea sau

studiul, vazand un semafor, citirea unui semn, cumparaturi si alte activitati zilnice.

Definim campul vizual ca aria totala care poate fi vazuta in timp ce pastram vederea
pe un punct central fix. Patologiile vizuale pot produce limitari de diferite tipuri n
campul vizual, de la reduceri periferice ale campului reducandu-l la o zona centrala,
pierderea diferitelor zone de vedere (zone laterale, superioare, inferioare sau
imprastiate, cum ar fi punctele oarbe) pierderea zonei centrale a vederii. Persoanele
cu pierderi de camp vizual periferic au adesea probleme de miscare in general si, in
special, atunci cand conditile de lumind sunt scazute sau se adapteaza la

schimbarile de lumina.

Zona centrald a vederii are cea mai mare acuitate vizuala si este utilizatd pentru
toate sarcinile vizuale majore care necesitda o definitie ridicatd, cum ar fi citirea,
recunoasterea fetelor si obiectelor etc. Pierderea sau limitarea acestuia implica
faptul ca persoana va avea nevoie de instrumente optice sau electronice care sa
permita sa le mareasca suficient textul sau imaginea pentru a o putea vedea cu o
definitie suficientd. Acestea ar mentine viziunea periferica care, desi de calitate

slaba, este foarte utila pentru miscare.

Conform acestor concepte, putem spune ca performanta vizuala in randul oamenilor
variaza enorm. Diferitele grade de acuitate vizuala, extinderea campului vizual,
modul in care afecteazad conditile de lumind sau momentul in care a aparut
deficienta vizuald conditioneazd modul in care se comporta fiecare persoana si

putem gasi situatii aparent contradictorii.

Un exemplu este situatia persoanelor care, cu un camp vizual redus la zona centrala

a retinei, pot mentine o acuitate vizuala care le permite sa citeasca texte in
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incapabil sa gaseasca un pahar pe masa sau care se misca fara dificultati aparente,
dar se impiedica de un scaun sau de un rucsac ramas pe podea sau care, cand se
muta brusc intr-o zona cu multa sau putind lumina, se opresc pentru cateva
momente pana cand sunt capabili sa se adapteze la noua iluminare. Unii dintre

acesti oameni folosesc un baston pentru a se deplasa in anumite situatii.

Un alt exemplu este persoana care si-a pierdut vederea centrala si, prin urmare,
este incapabila sa recunoasca detalille sau sa citeasca fara o marire. Se pare ca nu
au probleme in recunoasterea semenilor lor, deoarece folosesc indicii precum
hainele, parul sau inaltimea celeilalte persoane, dar in anumite contexte este posibil
sa nu identifice o persoana care ar trebui sa fie familiara. De asemenea, pot sa nu
prezinte dificultdti in deplasare, dar folosesc dispozitive electronice sau digitale

pentru a amplifica informatiile sau chiar sa le primeasca in forma sonora.

Unele persoane cu orbire sunt capabile sa perceapa lumina sau volume mari, ceea
ce inseamna ca unele dintre comportamentele lor par mai naturale din punctul de
vedere al persoanei cu vedere. In plus, cei care au dezvoltat abilitati personale si
sociale adecvate varstei tind sa fie mai participativi, in timp ce altii pot avea nevoie de
ajutor constant in activitatile de zi cu zi, ceea ce poate da impresia ca persoanele cu

orbire sunt, in general, dependente.

Pe scurt, cel mai bun mod de a interactiona si de a intelege o persoana cu deficiente
de vedere sau oarba este sa i intrebi, sa eviti etichetele si prejudecatile si sa ne

oferi ajutorul in cazul in care ar putea fi nevoie, intr-un mod complet natural.
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1. Fiecare persoana este diferita din cauza mai multor factori: unul dintre primii este
insuficienta vizuala sau orbirea in sine, deoarece nu exista doui persoane care sa vada
n acelasi mod.

2. Conditiile de mediu pot schimba semnificativ modul in care o persoana isi vede si /
sau isi percepe mediul.

3. Impactul asupra familiei a sosirii unui copil cu deficiente de vedere sau orbire
modifica toate asteptarile. familia are nevoie de sprijin si empatie.

4. Calatoria in scoali sau pe strada este 0 activitate complexa pentru care 0 persoani se
pregiteste de-a lungul cresterii sale.

5. Stilul de educatie pe care familia si scoala il ofera copilului cu deficiente de vedere sau
orbire 7i vor influenta dezvoltarea si imaginea de sine a persoanei si a celor din jurul
sau.

6. Tncercarea de a intelege si de a cunoaste mai bine persoana si caracteristicile acesteia
este probabil cea mai buna modalitate de a o0 ajuta.
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3.1. Braille
3.2. Accesibilitate universala pentru persoanele cu deficiente de vedere
3.3. Resurse tehnice pentru persoanele cu orbire si vedere slaba

3.3.1. Adaptarea resurselor optice, electronice si digitale la subiecte stiintifice

Obiective generale:

1. Informare despre alfabetizarea Braille si modul in care unele dispozitive
electronice se bazeaza pe Braille pentru a adnota sau a primi informatii.

2. Cunoasterea marii varietati de resurse optice, electronice, digitale si software
care pot fi utilizate de elevi in functie de tipul lor de handicap.

4. Sa inteleaga rolul personalului didactic ca organizator si anticipator al

resurselor necesare desfasurarii normale a studiilor.
3.1 Braille.

Au existat mai multe incercari de-a lungul istoriei de a crea un sistem de citire
pentru nevazatori. In timp ce Halily a folosit scrisori in relief in 1784, Barbier a
fost cel care a inventat scrisori bazate pe grupuri de puncte in relief. Braille a
folosit si a modificat acest sistem in 1825 folosind unul bazat pe sase puncte,
fiind Tn 1932 la conferinta londoneza a educatorilor nevazatori atunci cand acest
model a fost stabilit si este folosit acum la nivel mondial.

Codul Braille este conceput pentru a fi explorat prin atingere, iar unitatea sa de
baza este formata din celula, in interiorul careia se afla un set de puncte in relief,
in sase pozitii, numit semn generator. Literele provin din diferite combinatii de
puncte, obtindnd 64 de combinatii diferite, inclusiv semnul fara puncte care este
folosit ca spatiu liber pentru a separa. In plus, pentru a reprezenta unele semne
este necesar sa combinati mai multe caractere in Braille, deoarece combinatiile
simple ar fi insuficiente. Acesta este cazul numerelor, a caror reprezentare este
primele zece litere ale alfabetului precedate de un semn care reprezinta ca ceea
ce urmeaza sunt numere in loc de litere sau cu majuscule care sunt identificate

Cu un semn precedent.
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celulda de o anumitd dimensiune pentru o citire corecta cu varfurile degetelor.
Este reprezentata ca o figura dreptunghiulara in care gasim doua coloane de
cate trei puncte, numerotate de la unu la sase de sus in jos in prima coloana si

incepand din nou de sus in jos in a doua coloana.

CRCES
& & @

Fiecare litera este formata dintr-o combinatie de puncte, al caror numar

variaza.
| 19} o0 L 3 4 0 [ o] L 4 4 o0 [ 9] ol 4 o
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OO 00 QO 00 00 o0 e]e] 00 0 e]e]
a b c d e f g h i j

Pozitia lor in spatiu este fundamental pentru recunoasterea literelor. Astfel, de
exemplu, primele zece litere ale alfabetului sunt alcatuite din combinatii de

puncte din primele patru cutii, punctele 1, 2, 4,5

[ o) Y] o0 0 [ o] o0 [ L ] [ le} o (o]
00 e} 00 oe 0e o0 [ 1] [ 1] o0 (1]
1e) e} e} [ e} [ 1@] [ e} [ 1@] [ le} 00 [ ]e]
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Urmatoarele zece litere sunt formate prin adaugarea punctului trei la primele
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zece litere. Restul alfabetului este compus prin adaugarea punctului 6 la literele j,

k,I, m, n, o.

o] ] [ 48] 0 0 [ 14 0
(1] Q0 [ le] 00 (o] ] 00
o] J [ ] J (1) 0 [ 1 ] [ 1]
W u v X y z

Existd, de asemenea, semne pentru semne de punctuatie, litere accentuate,
semne de intrebare, semne de exclamare, cratime etc. Dupa cum s-a indicat
deja, este uneori necesar sa se utilizeze doua semne pentru un element diferit,

deoarece combinatiile de puncte cu o singura caseta sunt limitate.

Citirea se efectueaza in principal cu varful degetelor aratatoare. Degetele
urmeaza linia de la stanga la dreapta, iar mana stanga urmeaza linia si la

sfarsitul liniei coboara pentru a o cauta pe urmatoarea.

Pentru scriere, se foloseste in general un aparat Perkins, care are cele sase
taste pentru punctele semnului generatorului, trei taste in stanga 3, 2, 1 si trei in
dreapta, 4, 5, 6 (in aceeasi ordine ). Pe aceste taste degetele sunt asezate astfel
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si 5 si degetul inelar pe 3 si 6. In mijlocul tastelor punct este o altd tastd care
serveste ca distantier. In stanga existd o altd cheie pentru a schimba linia si in
dreapta pentru a muta ihapoi o caseta. Tastele punct trebuie sa fie apasate in

acelasi timp. De exemplu, daca tastati litera ,c”, apasati simultan tastele 1 si 4.

Unele locuri folosesc in continuare numitul ,model” pentru scris, pe care este
asezata hartia Braille si fiecare punct este marcat cu un indicator; de aceea se
scrie punct cu punct si tindnd cont ca atunci cand se foloseste indicatorul pe
hértie, punctul va iesi in jos, adica in directia opusa citirii. Deci, trebuie sa scriem
invers ca si cum ar fi o imagine in oglinda, adica de la dreapta la stanga si
plasand punctele 1, 2 si 3 in coloana din dreapta. Numai in acest fel, cand

intoarceti hartia, textul va fi in orientarea corecta.

Avand in vedere dificultatea de a reprezenta toate semnele din sase puncte si
datorita utilizarii pe scara larga a computerelor, a liniilor Braille, a imprimantelor
etc., s-a nascut asa-numitul Braille computerizat, care este format din opt puncte.
Cele doua puncte noi sunt 7 si 8, care sunt plasate respectiv sub 3 si 6. De
asemenea, difera de Braille-ul folosit pentru citire in reprezentarea unor semne
de punctuatie si simboluri.

Un cititor Braille bun poate ajunge la 120 de cuvinte pe minut, desi aceasta nu
este o regula si uneori exista persoane care ajung la 200 de cuvinte pe minut sau
mai mult. Dar este cu siguranta un sistem de citire mai lent decat citirea vizuala,
ceea ce este mai evident inca din etapa de invatamant secundar. Activitatile
scolare consuma mai mult timp decat pentru alti elevi farad dizabilitati. Este
evident ca performanta obtinuta la invatarea Braille-ului nu va fi aceeasi daca
persoana este orb congenital sau orb la nastere ca si cum ar fi dobandit
dizabilitatea mai tarziu in viata. in acest din urma caz, performanta lor va fi mai
proastd pentru lectura, astfel incat introducerea tehnologiilor va fi esentiala
pentru ca elevul sa se adapteze la ritmul studiilor. Acest lucru nu inseamna ca
Braille nu mai este util, deoarece pe de o parte vom vedea cum scrierea in Braille

poate fi foarte utila pentru utilizarea notebook-urilor si a liniilor Braille si, pe de



RN Funded by the
LG Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Agreement n° 2019-1-ES01-KA201-064564
alta parte, activitatile de zi cu zi pot fi desfasurate mai usor daca cunoastem

PEER FOR PROGRESS

acest cod, deoarece in zilele noastre il gasim in produsele farmaceutice,
alimentele, produsele de curatare, lifturile, indicatoarele etc. Pe scurt, Braille este
prezent in multe domenii ale vietii noastre.

Prin urmare, este normal sa vezi un student de o anumita varst care citeste carti
sau note in Braille folosind un computer sau alte sisteme, cum ar fi cartile audio.
in plus, o pagina in Braille ocupa de dou& ori mai mult spatiu decat o pagina
tiparita cu cerneald, fara a lua in considerare faptul ca dimensiunea si grosimea
hartiei sunt, de asemenea, mult mai mari. Acest lucru face dificil de transportat si
inseamna ca, incepand cu anumite etape educationale, textul tiparit in Braille

cedeaza locul utilizarii tehnologiei si informatiilor prin mijloace auditive.

Blocnotele sunt dispozitive mici care pot fi conectate la computer si pot lua si
edita in mod independent note folosind un simplu manager de fisiere, care in
unele cazuri contine o linie Braille de cateva cutii, a carei tastatura este similara

cu cea a masinii de scris Braille, care favorizeaza dimensiunea sa mica.

Foto: scriere Braille

Linia Braille sau afisajul Braille este un dispozitiv pentru transmiterea
informatiilor Tn cod Braille de la un alt dispozitiv la care este conectat (computere,
smartphone-uri etc.). Acestea sunt esentiale pentru persoanele surde, deoarece

le permite accesul la informatii de pe orice dispozitiv la care este conectat,
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pot fi conectate prin USB si Bluetooth

Foto: linie Braille

- Codul Braille a aparut in 1825 si in 1932 a fost stabilit ca sistemul de

citire care va fi utilizat la nivel mondial.

- Codul este generat dintr-o celula de sase puncte ridicate, care constituie
semnul generator al tuturor celorlalte. Fiecarui punct i se atribuie un
numar care il identifica si din combinarea acestor puncte se genereaza
literele si alte semne. Uneori este necesar mai mult de o celula pentru a

genera semne, avand in vedere limitarea combinatiilor de la 6 puncte.

- Citirea se efectueaza in principal cu varful degetelor aratatoare.
Degetele urmeaza linia de la stanga la dreapta, iar mana stanga urmeaza
linia si la sfarsitul liniei coboara pentru a o cauta pe urmatoarea.

- Scrierea in Braille este prezenta in multe domenii ale vietii noastre:
medicamente, alimente si alte produse.

3.2. Accesibilitate universala pentru persoanele cu deficiente de vedere
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masuri care trebuie luate in considerare la proiectarea si dezvoltarea masurilor,
astfel incat orice persoana, indiferent daca este sau nu cu dizabilitati, sa& poata
utiliza pe deplin un mediu, o resursa data sau serviciu. Accesibilitatea a incetat
sa mai fie aplicarea unor resurse pentru a atenua limitarile pe care mediul le
pune persoanelor cu dizabilitati, pentru a aborda conceptul de design universal,
in care serviciile, procesele, mediile etc. sunt concepute astfel incat orice
persoana sa le poata utiliza. cat se poate de deplin. Prin urmare, este esential sa

pastram drepturile tuturor oamenilor.

Utilizarea este calitatea unui mediu, proces, obiect sau serviciu prin care este
usor pentru oricine sa invete cum sa-| foloseasca. Acest concept este strans
legat de cel anterior, intrucat intelegem ca daca ceva indeplineste criteriile de
proiectare universala, va fi, de asemenea, mai usor si mai simplu de utilizat
pentru majoritatea populatiei. Utilizarea nu exclude utilizarea de ajutoare tehnice.
Accesibilitatea universala implica faptul ca obiectele, continutul sau serviciile pot
fi utilizate chiar si cu ajutoare tehnice, atata timp cat rezultatul este simplu si
satisfacator, intuitiv si usor de invatat. Dar nu are rost sa faci un serviciu,
dispozitiv sau aplicatie accesibil daca trebuie urmatd o cale complexa si
neintuitiva pentru a efectua o actiune sau functie data.

Desi fiecare tara are propria legislatie, la nivel international cel mai important
standard este ,Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati”. Aceasta
conventie stabileste ca, prin accesibilitatea universala, participarea persoanelor
cu dizabilitati trebuie garantata in conditii egale. Accesibilitatea universala
deschide usa catre un mod de a privi realitatea care integreazéa diverse discipline
(politici sociale, arhitectura, planificare urbana, inovatie tehnologica). Prin

urmare, este vorba de a aplica o perspectiva diferita de care beneficiem cu totii.

in domeniul educatiei, constatam ca lipsa resurselor tehnice si materiale care
permit accesul deplin la formarea academica si lipsa limitarii profesionistilor la
formarea incluziva si la resursele disponibile a fost principalul obstacol in calea

dezvoltarii educationale depline a persoanelor cu deficiente de vedere. . In ceea
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dar intarzierea in dezvoltarea de software si dispozitive care permit accesul la
continut stiintific, au reprezentat o frdna majora la accesul la instruire pentru
studentii cu deficiente de vedere. in timp ce restul studentilor ar putea urmari o
explicatie de natura stiintifica prin tabla traditionala sau digitala sau pe
computerele lor, studentii cu deficiente de vedere au trebuit s& urmeze aceste
studii cu adaptari Braille care sunt mult mai lente in procesarea informatiilor. Din

fericire, acest lucru se schimba rapid.

Cu toate acestea, lipsa de informatii a cadrelor didactice si lipsa lor de pregatire
in ceea ce priveste procedurile educationale incluzive, precum si resursele pe
care elevul cu deficiente de vedere se poate baza pentru a accesa pe deplin

educatia stiintifica sunt un obstacol important.

- Accesibilitatea universala este un drept al persoanelor cu dizabilitati,

astfel cum se prevede in Conventia Natiunilor Unite.

- Accesibilitatea universala implica faptul ca serviciile, bunurile, continutul
si procesele sunt usor de invatat si de utilizat pentru orice persoana, chiar
daca acest lucru necesita utilizarea altor dispozitive.

- In domeniul educatiei, lipsa cunostintelor profesionistilor despre
resursele care fac ca predarea sa fie incluziva, precum si instrumentele
care fac continutul accesibil studentilor este principala problema.

3.3. Resurse tehnice pentru persoanele cu orbire si vedere slaba

Existd mai multe resurse pentru persoanele cu orbire si vedere redusa. Vom
imparti initial aceste resurse in cele care sunt utilizate in primul rand de
persoanele cu vedere slaba si cele care vizeaza persoanele cu orbire. Unele
dintre aceste resurse, cum ar fi examinatorii de ecran, sunt impartasite de

ambele grupuri de populatie, putem spune ca nu se exclud reciproc. in sfarsit,
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sunt legate de procedurile didactice si despre modul lor de a aduce instruirea mai
aproape de toti elevii.

- Ajutoare optice: vorbim despre lupe de tot felul, ochelari speciali pentru citit,
telescoape pentru vizualizarea la distanta, filtre pentru reglarea si reglarea
iluminatului care ajunge la ochi etc. Acestea sunt resurse care necesita invatare
de utilizat, din moment ce noi abilitatile de citire sunt puse in joc, diferite de cele
utilizate de persoanele fara deficiente de vedere. Ca regula generala, aceste
resurse permit elevului sa acceseze orice informatie tiparita, astfel incat nu este
necesar sa extinda sau sa transcrie informatia, dar studentul are propriile
mijloace pentru a accesa manuale, note etc. Citirea, ca si in Braille , este mai lent
Si persoana tinde sa oboseasca mai mult, necesita mai mult efort, astfel incat
timpul lor de lucru este mai scurt. Sunt ajutoare care pot fi utilizate in combinatie
cu alte resurse digitale sau auditive.

- Ajutoare non-optice: acestea sunt toate acele resurse care faciliteaza citirea si
scrierea elevului, cum ar fi lutrii care aduc textul sau documentul mai aproape,
pixuri sau markere cu varful mai gros, hartie captusita sau hartie de o anumita
culoare pentru a favoriza contrastul , iluminare adecvata nevoilor persoanei. In
general, este valabil sa se ia in considerare in acest grup orice resursa care
imbunatateste contrastul, reduce oboseala, Tmbunatateste iluminarea sau
favorizeazad o postura corporald mai confortabila, permitdnd astfel o citire mai
usoara si mai eficientd. In acest sens, in cadrul clasei este esential sa se tina
seama de pozitia si tipul de lumina sau de apropierea de tabla.

- Ajutoare electronice: acestea sunt dispozitive care permit marirea electronica a
imaginii (in functie de dispozitiv poate atinge mariri de 60 de ori mai mari decéat
dimensiunea reald), aplica contraste diferite care favorizeaza citirea, controlul
culorii si al iluminarii. Acestea pot fi folosite atat pentru sarcini apropiate, cat si
indepartate, cum ar fi vizualizarea tablei albe. Exista, de asemenea, dispozitive
portabile sau desktop, pentru a fi utilizate intr-un studiu sau statie de lucru.
Dispozitivele mai portabile se numesc lupe electronice, in timp ce celelalte sunt

numite lupe TV. Exista o gama larga de aceste dispozitive.
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ecranului fara pierderea calitati imaginii, cu functii adaugate precum
personalizarea contrastului, adaptarea culorii si dimensiunii mouse-ului, citirea cu
voce sau localizarea focalizarii. Zoomtext, Magic, Zoom pentru macOS si |0S,

Windows Magnifier, sunt cateva dintre lupele disponibile.

- Tastatura cu caractere macro: o modificare a tastaturii conventionale cu taste,

culori si contraste mai mari, potrivite pentru o persoana cu deficiente de vedere.

Resurse pentru persoanele cu orbire partiala sau totala.

- Notepad: deja mentionat mai sus, permit editarea textelor si salvarea lor in fisiere,
conectarea lor la alte dispozitive. Au o tastatura braille care le face dimensiunile mai
mici.

- Liniile Braille sau afisajele Braille: la fel ca cele precedente, au fost mentionate in
sectiunea precedenta, permitand iesirea informatiilor de pe dispozitivul la care este
conectat. Este un dispozitiv care are o banda perforata prin care apar tulpinile care
alcatuiesc literele braille. Unele incorporeaza o tastatura braille de la care puteti
scrie si opera dispozitivul la care este conectat.

- Imprimanta Braille: imprima pe hartie Braille cu un cod de 6 sau 8 puncte, au o
interfatd vocala si imprima documente de pe computer, telefon mobil sau blocnotes.
Exista modele de o dimensiune care permite portabilitatea.

- Cititor de ecran: numit si cititor de ecran, transmite utilizatorului informatiile de pe

ecran prin intermediul sintetizatorului de vorbire sau a liniei braille. Unele dintre cele
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cititoare de ecran pentru dispozitive mobile precum Talkback sau Voice Assistant.

- Recunoscator optic de caractere: acest software permite accesul la textul tiparit,
transformandu-| in digital cu un scaner, fiind capabil sa citeasca informatiile prin alte
dispozitive (computer, mobil) si adaptarile acestora.

- Convertor text-vorbire: exista mai multe programe care, pe baza sintezei vorbirii,
transforma textele in fisiere vocale sintetice. Audiotesti, Balabolka, Dspeech,
Lectotext.

- Daisy player: poate fi hardware sau software si reproduce continut audio si permite
accesul la capitole, pagini, paragrafe specifice sau semne stabilite de utilizator,
permitdnd o navigare mai usoara prin textul vorbit. in prezent biblioteca de carti
audio este foarte extinsa, fiind un mare avans pentru accesul la cultura si instruire
pentru persoanele cu deficiente de vedere sau orbire.

- Asistenti vocali: asistentii vocali pentru dispozitive mobile, dar si pentru computere,
devin din ce in ce mai populari. Siri, Alexa sau asistentul vocal Google sunt cele mai
cunoscute si mai utilizate. Sunt utile pentru introducerea de texte, dar si pentru
indeplinirea unor functii precum deschiderea aplicatiilor, efectuarea de apeluri sau

obtinerea de informatii de diferite tipuri.

- Exista resurse specifice pentru persoanele cu vedere redusa, cum ar fi

ajutoarele optice si non-optice, ajutoarele electronice si lupele.

- Persoanele cu orbire totala sau partiala folosesc blocnotesuri, linii
Braille, cititoare de ecran, imprimante Braille sau identificatoare optice de

caractere.

- Unele instrumente pot fi utilizate indiferent daca aveti sau nu vreun grad
de reducere a vederii, cum ar fi cititoarele de ecran, recunoasterea text-la-

3.3.1. Adaptarea resurselor optice, electronice si digitale la subiecte

stiintifice



R Funded by the
LG Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Agreement n° 2019-1-ES01-KA201-064564
Asa cum am vazut in sectiunile anterioare, existd in prezent o varietate

PEER FOR PROGRESS

importanta de resurse care, in multe cazuri, nu se exclud reciproc, dar posibil
sunt complementare. Totul va depinde de caracteristicile vizuale si abilitatile
utilizatorului si de activitatea pentru care sunt folositi. Exista instrumente care
sunt mai potrivite pentru unii oameni sau pentru altii in functie de starea lor
vizuald si resurse care sunt mai potrivite pentru activitati specifice. De exemplu,
unii oameni vor folosi ajutoare optice pentru citirea manualelor, dar in cazul
citirilor foarte lungi pot folosi fisiere audio ale documentului sau ajutoare
electronice precum lupa TV, care fac citirea mai confortabila. Aceasta ultima
resursa poate fi mai utila pentru a vedea si a explora un plan sau o grafica decat
o ochelari de aproape sau o lupa optica datorita versatilitatii si capacitatii sale de
marire.

Un elev cu deficiente de vedere poate folosi un telescop sau o lupa TV pentru a
vedea tabla si pentru a urma explicatiile profesorului, in timp ce un student cu
orbire va avea nevoie ca profesorul sa citeasca cu voce tare tot ce este scris pe
tabla si, daca este necesar, sa ofere acest lucru informatii intr-un format
accesibil, astfel incat studentul sa le poata accesa cu propriile resurse. Acestea
din urma se pot intdmpla atunci cand vorbim despre evolutii matematice sau
stiintifice, formule sau grafice. Prevederea continutului care trebuie predat si a
materialelor sau resurselor de care va avea nevoie elevul cu deficiente de vedere

sau orbire este o cerinta inevitabila.

De aceea este important, in primul rand, sa se efectueze o analiza a
caracteristicilor si situatiei vizuale a elevului, a abilitatilor acestuia in utilizarea
resurselor si a caracteristicilor activitatilor care urmeaza a fi desfasurate. Cand

vorbim despre studii stiintifice,
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elevului si la activitatile pentru care sunt utilizate.
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- Editorul stiintifico-matematic permite comunicarea accesibild intre
profesori si studentii cu orbire si este un ajutor fundamental.
- Formarea cadrelor didactice, sprijinul din partea cadrelor didactice

specializate si planificarea instructionald sunt esentiale pentru predarea
incluziva.

UNITATEA 4

CONSIDERATII METODOLOGICE iN ATENTIA EDUCATIONALA SI DE
FORMARE

Descrierea imaginii: Exista o persoana in varsta in aceastd imagine. Acopera ochiul
sting cu mana si incearca sa citeasca alfabetul. Aceasta este o imagine a testului vizual.

CONTINUT:
> 4.1. Perceptii vizuale si auditive de baza si abilitati de atentie
» 4.2, Stimulare senzoriala

» 4.3. Memorie vizuala, tactild si haptica



R Funded by the
LG Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Agreement n° 2019-1-ES01-KA201-064564

PEER FOR PROGRESS

» 4.4 Strategii de interactiune comunicativa

» 4.5, Implicatii educationale si profesionale ale deficientei de vedere
OBIECTIVE

Scopul acestei unitdti este de a intelege consideratiile metodologice in educatie
si formare, in functie de nevoile persoanelor cu deficiente de vedere in mediul
educational.

Principalele obiective ale acestei unitati sunt:
* Sa invete perceptiile si abilitatile elevilor cu deficiente de vedere
* Sa aiba informatii despre strategiile de comunicare in functie de nevoile lor,

in acelasi timp sa nteleagd implicatiile lor educationale si profesionale.

INTRODUCERE

Aproape tot procesul invatarii se intdmpla prin simturile vederii si auzului. Prin
urmare, pierderea functiei vizuale ca urmare a deteriordrii organului vizual afecteaza
invatarea. Se estimeazd ca 85% din informatiile persoanei vazatoare sunt prin vedere. Cu
toate acestea, acest lucru nu inseamna ca persoanele cu deficiente de vedere vor obtine cu
85% mai putine informatii decat cele cu vedere, Inseamna ca persoanele cu deficiente de

vedere utilizeaza alte organe senzoriale pentru a obtine informatii.

Cei cu deficiente de vedere obtin informatii folosind gura, limba, urechea, nasul si
mainile. Persoanele cu deficiente de vedere isi dezvoltd sentimentele si gandurile despre

frumusete, natura si altele prin auzul, mirosul si simturile tactile.

Odata cu schimbarile facute in procesele de predare, copilul cu deficiente de vedere
este pregatit sd-si continue viata independent, cu cunostinte, abilitdti si folosind puterea de
atingere, auz, miros si viziune rezidual. In clasi, atunci cind un copil cu pierderea completa
sau partiald a functiei vizuale este recunoscut devreme si este directionat catre un centru
sanitar, vederea poate fi restabilitd. Copilul al carui viziune este corectatd invata la fel ca alti
copii. In plus, odata cu aranjamentul facut in procesul de predare, cum ar fi aranjamentele din
clasd, cum ar fi punerea in fatd a celor a cédror deficientd vizuald nu poate fi corectatd si

transformarea activitdtilor vizuale ale lectiei 1n activitati auditive si tactile, celelalte organe
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poate merge la scoala din regiunea in care locuieste si realizand obiectivele lectiilor din clasa
sa, este mai bine pregatit pentru societatea in care traieste si va fi sd fie mai usor de integrat in

societate.

4.1. PERCEPTII VIZUALE SI AUDITIVE DE BAZA Sl ABILITATI DE ATENTIE

AUDITORTYT

The auditory sense is
responsible for hearing.

E——

NOISE MINIZING
. EARPHONES

OQUIET RETREAT

Descrierea imaginii: Un baiat isi arata urechile. Exista 5 imagini care prezinta surse

auditive. Si exista o propozitie. Simtul auditiv este responsabil pentru auz.

Cei cu deficiente de vedere din punct de vedere educational sunt cei care au nevoie de

materiale tactile si auditive in educatie. Aceastd definitie este pentru a aduce mai intai in
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minte citirea. Persoana care este definita ca fiind deficientd din punct de vedere educational,

are nevoie de carti Braille sau vorbitoare pentru lectura. Nu poate folosi simtul vederii pentru
invatare. Persoanele cu vedere scazutd au nevoie de instrumente precum ochelari, lupe,
materiale cu tipar mare, iluminat, contrast si aranjamente de mediu pentru a-si folosi

potentialul de vedere la cel mai inalt nivel.

Se estimeaza cd 85% din informatiile pe care oamenii le primesc din lumea
exterioard sunt prin viziune. Cu toate acestea, acest lucru nu inseamna ca elevii
cu deficiente de vedere vor primi cu 85% mai putine informatii decat cei cu
vedere. Inseamnai ci elevii cu deficiente de vedere vor folosi si alte organe
senzoriale pentru a obtine informatii.

Copiii mici percep lumea intr-un mod integrat cu vederea lor. Simtul vederii ofera, de
asemenea, informatii copilului despre obiecte si persoane din afara mediului siu imediat. In
absenta viziunii, individul trebuie sd se bazeze pe propriile studii si pe experientele altora
pentru a afla despre lume. Multe obiecte din mediu sunt prea mari sau prea mici si prea
abstracte pentru ca infantul sd poatd examina prin atingere si auz. Definitiile verbale depind
de punctul de vedere al persoanei care face definitia si sunt incomplete. Din acest motiv,

copiii cu deficiente de vedere nu pot intelege pe deplin evenimentele si obiectele din mediu.

Dezvoltarea lor conceptuald este mai lentd decat cea a celorlalti copii. Mai ales in
concepte abstracte, succesul este scizut. Motivul este lipsa experientelor de inviatare

adecvate.

Copiii cu probleme de vedere pot intaimpina probleme cum ar fi privirea indelungata
in acelasi punct, neputand observa un obiect care ar putea fi de interes, neputdnd urmari
obiectul cu ochii lor, neputand distinge culorile, lovind obiecte frecvent, cazind frecvent sau

ajungénd la dreapta si la stanga fara tinta.

Subiectul pentru care sufera cel mai mult copiii cu deficiente de vedere este conceptul.
Pentru cd incearcd sd invete folosindu-si celelalte simturi, iar celelalte simturi ale sale sunt

limitate in informatiile despre un anumit bdomeniu.

Multe abilitati motorii, cum ar fi detinerea, eliberarea, luarea mesei si imbracarea sunt
invatate ca urmare a observatiei si imitatiei adultilor. Copiii afectati de deficiente de vedere

au dificultati in observarea si imitarea adultilor.
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Nu existd o coordonare ochi-mand la copiii cu deficiente de vedere din cauza

dizabilitatii lor. In principal, el ar trebui sd incerce sd Tmbunatiteasca cooperarea ureche-

mana in pregatirea sa.

Dezvoltarea cognitivd necesitda utilizarea simturilor. Pentru ca totul din minte este
perceput mai intdi prin simturi. Acesta il interiorizeaza si il stocheazd ca un model care
corespunde mediului pe care un copil il atinge, aude, vede, gusta si miroase. Lipsa vederii la
copiii cu deficiente de vedere 1i face sa fie privati de majoritatea informatiilor. Pentru aceasta,

utilizarea simtului tactil este mai activa.

Conceptul, abstractizarea si dezvoltarea clasificarii copiilor cu deficiente de vedere

raman intotdeauna in urma cu colegii lor.

Copiii cu deficiente de vedere nu pot face contact vizual, nu se pot exprima cu gesturi
si mimici. Nu au strategii pentru a atrage atentia adultilor. Din acest motiv, este posibil sa
para obraznici. Cand descopera ca pot atrage atentia astfel, pot alege sa planga in loc sa

comunice verbal.

Limbajul este o caracteristica invatata. Nu exista aproape niciun efect negativ asupra

dezvoltérii limbajului celor care au deficiente de vedere din cauza deficientei auditive.

O caracteristica numita echolalia (repetarea fara sens a cuvintelor) este observata in
vorbirea copiilor cu deficiente de vedere care abia incep sd vorbeasca. Motivul pentru aceasta
este ca infantul este expus la experiente lingvistice care nu inseamna comunicare. Astfel au
loc repetari de cuvinte fard sens. Sunt interesati de activitatile sociale. Capacitatea lor de a

actiona independent este limitata.

Existd multe indicii pentru depistarea copiilor cu deficiente de vedere:

Incapacitatea de a urmiri sau observa elemente interesante in fata ochilor lor
Nu se uita mult in acelasi loc
Intorc ochii intr-un mod diferit

Isi ating frecvent ochii

YV V ¥V VYV V

Evita lumina
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» Incapacitatea de a distinge culorile unei imagini colorate
> Roseata si lacrimi in ochi
>

Ochi incetosati si strilucitori atunci cind se aprinde lumina

DE CE UN COPIL CU DEFICIENTE DE VEDERE SE CONFRUNTA CU
DIFICULTATI DE INVATARE?

Daca infantul cu vedere scazuta nu poate vedea deloc, este posibil sa aiba dificultati in
a invata cum sa-si foloseascad corpul. Aceasta dificultate se datoreaza incapacitatii de a vedea

cum altii 1s1 misca corpul in timp ce fac anumite lucruri.

Constientizarea unui copil cu deficiente de vedere este diferita de
constientizarea celorlalti. Din acest motiv, ar trebui incluse noi metode
pentru ca infantul cu deficiente de vedere sa fie constient de mediul sau. Se

asteapti si devini constient de ceea ce 1l inconjoara auzind, atingind si

mirosind Tn loc sa-si foloseasca vederea. Copilul cu deficiente de vedere
incepe sa-si recunoasca mediul prin atingere.

Omul foloseste semnificativ sunetele pentru a intelege mediul sau si relatia sa cu mediul.
Sunetul este o forma de energie cauzata de vibratii. Obiectele inconjuratoare emit sunete sau
reflecta sunete. Vibratiile se deplaseaza prin aer, ldsand sursa care produce sunetul. Persoana
cu deficiente de vedere poate proiecta in ce tip de mediu se afla, prin sunetele si ecourile

obiectelor din jur.

IDENTIFICAREA SURSEI SUNETULUI

Este extrem de important ca infantul cu deficiente de vedere sa poata identifica de
unde provine sunetul si sursa acestuia. De asemenea, se numeste ,,auz in ambele urechi”
pentru a determina sursa sunetului. De exemplu, cand o moneda iti cade din buzunar, poti

ghici fard sa vezi unde a cazut moneda.

Daca banii sunt in partea stanga a dvs., sunetul pe care il face va indica aproximativ

unde sunt banii. Cum poti ghici unde au cazut banii? Pe masurd ce valurile sonore de la
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caderea banilor se rdspandesc in jur, acestea slabesc treptat si, in cele din urma, dispar. Din
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moment ce banii cad pe partea stangd, undele sonore pe care le castigd banii vin mai intai la
urechea stangd. Cand undele sonore ajung la urechea ta dreaptd, acestea devin putin mai
slabe. De aici stim ca banii cad in stdnga noastra. Din intensitatea sunetului, putem estima cat
de departe sunt. Cand una dintre urechile noastre nu aude sau cand ne acoperim urechile,
devine mai greu sa gasim bani. Este extrem de important si se poata determina sursa
sunetului si la ce distantd este sursa sunetului, sd se determine pozitia persoanelor cu

deficiente de vedere si s se deplaseze independent.

IDENTIFICAREA PRIN REVERBERARE

Gasirea unui loc cu rezonanta sunetului este posibild cu sunetele produse de persoana
care loveste obiecte si revine. Ecoul sunetului care se clipeste se modifica pe masura ce va
apropiati de perete. Micile modificari ale sunetului rasunator indica faptul ca peretele se
apropie sau se indeparteaza. Daca ai strigat in vale, ceea ce auzi acolo este un ecou al vocii
tale. Faceti un sunet pocnind degetul pe un hol ingust. Stati departe de perete la capatul
holului si ascultti ecoul sunetului degetului. Apropiati-va putin de perete si continuati sa
pocniti degetul. Veti observa ca sunetul si ecoul sdu se schimba. Un copil cu deficiente de
vedere, care a invatat sa asculte ecoul sunetului, poate merge intotdeauna pe aceeasi distantd
de perete, cu ecoul sunetului care vine de la peretele salii de sport pocnind degetul. Daca

aceasta abilitate nu este dobandita la o varsta frageda, este foarte dificil de invatat.

PERCEPTIA OBIECTULUI

Persoanele cu deficiente de vedere au al saselea simt? De secole, s-a crezut cd
oamenii niscuti cu vedere slaba aud mai bine decat oamenii cu vedere. Tn general, se credea
ca acesti oameni au al saselea simt numit. Sursa acestei convingeri este ca unii cu deficiente

de vedere pot rataci fara sa loveasca lucrurile din jurul lor.

Convingerea cd persoanele cu vedere scdzutd aud mai bine si au un al saselea simt
este nerealista. S-a dovedit in urma cu multi ani cd este ireal. Persoanele cu deficiente de

vedere care pot simti obiecte nu au auz mai bun decat persoana cu vedere medie. Audierea



R Funded by the
LG Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Agreement n° 2019-1-ES01-KA201-064564
proceselor pe ambele grupuri a dovedit acest lucru. Atunci cand o persoana cu deficiente de
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vedere observa un obstacol in fata sa, este pentru ca stie ce sa asculte.

UMBRELE SONORE

Stim cu totii cum umbrele sunt create de soare. Daca ne intoarcem spre vest intr-0
dupd-amiazd, corpul nostru blocheaza razele soarelui si se formeazd o umbra in spatele

nostru. Acelasi lucru se intdmpla si cu sunetele.

MIROSUL

Simtul mirosului are o importanta deosebitd. Exista intotdeauna multe mirosuri in
mediu care pot spune exact unde este o persoand cu deficiente de vedere. Un medicament de
farmacie, un medicament antiseptic, un restaurant miroase; iar un cuptor de patiserie miroase
bine. Mirosul emanat de aici le spune copiilor exact unde sunt. Tn magazine, cafeaua
actioneaza ca un marcator de miros complet pentru locatie. Daca persoanele cu deficiente de

vedere nu sunt Invatate sa distingd mirosuri similare, nu vor putea folosi aceste indicii.

4.2. STIMULAREA SENZORIALA
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Descrierea imaginii: Exista 5 organe de simt. Ochi, ureche, nas, mana si limba.

Taste

Elevii cu deficiente de vedere, impreuna cu alti elevi cu deficiente senzoriale, percep
adesea gresit informatii sau cauta stimuli senzoriali suplimentari pentru a se concentra sau a
se calma. Procesarea senzoriald slaba poate face dificila indeplinirea de catre un student a

unor sarcini functionale si academice.

Comportamentul elevilor poate oferi indicii asupra problemelor de procesare
senzoriala. Elevii pot reactiona prea mult (hiper) sau prea putin (hipo) la o varietate de
senzatii. Scopul este de a oferi un mediu care sa ajute elevul sd fie mai bun la interpretarea si
organizarea informatiilor senzoriale. Primul pas este de a determina tipul de informatii
senzoriale pe care elevul le cauta. In general, elevii care reactioneaza prea putin au nevoie de
Un program de stimulare, in timp ce cei care reactioneaza prea mult la stimuli au nevoie de un

mediu calmant.

STIMULAREA TACTILA
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atingere usoara, presiune, durere si temperaturd. Activitatile care implica o atingere ferma si
constantd ajutd la calmarea elevilor, in timp ce activitdtile care implicd atingerea usoara si
rapida a partilor corpului sunt mai stimulante. Multi elevii pot rezista sa-si murdareasca

mainile sau sa atinga diverse materiale.

Incurajati expunerea treptata la diverse texturi si experiente complexe pentru a extinde
varietatea si experienta elevului de atingere si explorare. Alti elevi pot pdrea letargici sau pot
dori sa atinga totul. Pentru a stimula copilul, efectuati activitati de stimulare pentru elev, cum
ar fi gadilarea bratelor sau a spatelui si gatului. Incurajati elevul si spele si si usuce fata

pentru a o stimula.

Activitatile posibile pentru a-1 ajuta pe elevul care cautd stimulare tactila includ
rasucirea parului, mangaierea degetelor, frecarea diferitelor tesdturi, jucariile care se misca
pentru a se Intinde, mbratisarea, jocul cu texturi (nisip, orez, fasole, crema de ras, vopsea cu
degetele, budinca), frisca , plasteling, lut, terapie), ficind masaje pentru maini sau tinand

jucarii sau masaje vibrante.

STIMULAREA PROPRIOCEPTIVA (PERCEPTIE INTERIOARA)

Propioceptivul reprezintd informatii despre pozitiile relative ale partilor corpului.
Aceste informatii provin din senzatiile care apar la nivelul muschilor, articulatiilor,
ligamentelor si receptorilor asociati oaselor. Luati in considerare sa oferiti elevului un rucsac

mediu spre greu pe care sa il poarte In timp ce merge.

Activitatile posibile pentru a ajuta elevul care cautd stimulare proprioceptiva includ
imbratisarea pilotelor, asezat pe un sac de fasole, incrucisarea picioarelor, asezat pe picioare,
activitati grele de munca, impingere, tragere, mers pe roaba, tarare sau urcare, flotari. Luati in

considerare plasarea unui sac de fasole intr-un loc linistit pentru a fi utilizat de elevi.

STIMULARE VIZUALA

Vederea este informatia primitd de la ochi. Elevii care cautd un mediu linistit pot
beneficia de diminuarea luminilor sau de a lucra intr-un stand sau intr-o zona bine intretinuta.
Intrarea vizuala care este stralucitoare si contrastantd sau reflectanta tinde sa fie avertizanta.

Acesti elevii pot prefera jocuri video, culori neon si lumini fluorescente.
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la unghii si inele colorate; rasfoirea de reviste, urmarirea pestilor intr-un acvariu; Urmarirea
jocului ,ulei si apd”. Se minimalizeaza dezordinea vizuala, deoarece acestea pot distrage

vizual si pot provoca dezordine.

STIMULARE GUSTATIVA

Gustul este informatia primita prin limba / buze. Este strans legat de simtul mirosului.
Activitatile posibile pentru a ajuta elevul care cauta contributii indulcitoare sunt mestecarea
scobitorilor cu aroma, zaharul (acru stimulant), guma de mestecat, milkshake-uri, cuburi de
gheatd, mestecarea boabelor de cafea, respiratia profunda lenta. De asemenea, elevul poate fi

incurajat sa Inghitd si sa respire calm si concentrat.

STIMULAREA AUDITIVA

Auzul este informatia primitd de la urechi. Sunetele ritmice, moi si fixe sunt
linistitoare. Vocile puternice si schimbatoare sunt stimulante. Pentru un student care este usor
distras de vocile puternice, folositi un discurs calm pentru a capta atentia elevului. Redati
muzica usoard in fundal pentru a calma elevul sau lasati-1 sa poarte protectii pentru urechi sau

casti pentru a amortiza zgomotul.

Activitatile posibile pentru a ajuta elevul care cautd stimulare auditiva includ
zumzetul unui umidificator, zumzetul moale sau fluierul unui ventilator, atingerea unui creion
pe o suprafatd, redarea de muzicd de fundal sau muzica pe un iPod sau alt dispozitiv de
inregistrare a muzicii. Luati in considerare amplasarea unui covor de plus sau a unui covor

moale ntr-o zona linistitd a camerei, unde elevul se poate relaxa.
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4.3. MEMORIA VIZUALA, TACTILA SI HAPTICA

Folosirea vederii reziduale

* And one for touch-
haptic memory

Descrierea imaginii: Existd un animal foarte mic pe degetul cuiva. Aceasta imagine

aminteste de memoria haptica.

Majoritatea copiilor cu deficiente de vedere au suficienta vedere reziduala pentru a Citi
textul. Din cauza dificultatilor intdmpinate la citirea cu litere de relief si a deficientei vizuale

creste adaptarea la Invatare si mediu, se foloseste reziduurile de vedere.

In trecut, se credea ca utilizarea reziduurilor de vedere ar cauza mai multe leziuni
oculare. ,Pastrarea cartii aproape de ochi dduneazd ochiului si, prin urmare, vederea”.
,Folosirea ochilor mult timp dduneaza ochilor”. ,,Citirea si utilizarea vederii celor care poarta
ochelari cu lentile puternice dauneaza ochilor.” Astdzi, aceste credinte s-au dovedit a fi
gresite. Conform definitiei legale, copiii care au fost definiti ca fiind cu deficiente de vedere
au fost obligati sa citeasca materialul bibliografic cu degetele, de teama ca vederea lor se va
deteriora atunci cand isi vor folosi vederea. Citirea textului scris cu alfabetul latin cu ochii

este mai usoara si mai rapida decat textul scris In Braille (braille) cu atingerea.

Deoarece utilizarea vederii nu dauneaza ochiului si este usor si rapid de citit cu ochii,

deficienta vizuala ar trebui sustinutd prin marirea dimensiunii fontului textelor cu ajutorul
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instrumentelor de fotocopiere sau folosind lupe, precum si ajustarea contrast intre text si

teren.

Congstientizarea copilului cu deficiente de vedere asupra mediului sdu diferd de
congtientizarea oamenilor din jurul sdu. Din acest motiv, este necesar sa se includd noi
metode pentru ca infantul cu deficiente de vedere sa fie constient de mediul sdu. Se asteapta
ca infantul cu deficiente de vedere sa constientizeze mediul inconjurator prin auz, atingere si

miros, in loc sa-si vada imprejurimile.

Invatarea prin atingere

Simtul tactil si haptic se folosesc pentru a invata mediul si obiectele prin atingere.

Simtul tactil ofera putine informatii, altele decat caldura, textura obiectului si forma
obiectelor mici. Cu toate acestea, persoanele cu deficiente de vedere invatd despre mediul lor
si despre alte persoane prin simtul tactil. in afari de obiectele cu dimensiuni foarte mici,
relatiile spatiale ale obiectelor, cum ar fi dimensiunea, distanta si raportul, sunt percepute
utilizand atingerea si senzatia musculard Impreund. Cand luam o galeata de pe sol si ne uitdm
la greutatea acesteia, ne folosim simtul muscular. In timp ce maincim maéncarea, ducem

lingura la gura, profitim de memoria noastra musculara.

Legarea siretului este un alt exemplu de utilizare a ,,memoriei musculare”. Cand legati
sireturile, nu este luat in considerare fiecare pas mic de legare a sireturilor. Datoritd senzatiei
musculare, legarea pantofilor devine o abilitate. Miscarea este observata prin senzatia
musculara sau / si aceastd miscare este pastratd in memorie. Aceastd senzatie ne spune ce fac
muschii. Persoanele cu deficiente de vedere 1si folosesc memoria musculard pentru a prezice
cand se vor intoarce, vor urca scara sau vor merge in miscare. Cu cat copilul cu deficiente de
vedere are mai multe sanse sa-si foloseasca degetele, mainile, bratele si picioarele, cu atat se
dezvolta mai multd senzatie musculara. Fara ,,memoria musculard” este imposibil sa stim cat

de departe exista de la usa din fatd pand la trotuar, de la clasa pana la capatul holului, de la

pat pana la toaleta.
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Un copil cu deficiente de vedere este incapabil sd creeze o imagine vizuald (vis) a unui
obiect, asa cum o face un copil cu vedere. O persoana care vede poate inchide ochii si, cu
ajutorul memoriei sale vizuale, 1si poate aminti cum aratd o masa. Un copil cu deficiente de
vedere poate pastra, de asemenea, cum aratd o masa In memoria sa. Dar el foloseste imaginea
haptica (imaginard). Imaginea copilului cu deficiente de vedere a mesei se bazeazd pe o

combinatie de atingere, simtire si miscari ale corpului. Numim asta ,,senzatie haptica”.

Prin reunirea tuturor impresiilor tactile si kinestezice ale mesei, copilul cu deficiente
de vedere poate forma un concept haptic al mesei, similar cu modul in care un copil cu vedere
isi imagineaza o masa. Pentru cineva cu deficiente vizuale congenitale, acesta este afisat nu
ca o imagine de masa, ci in textura, densitatea si forma tactila. Persoana cu deficiente de
vedere is1 imbundtateste memoria cu senzatiile pe care le obtine examinand obiectul in
momente diferite prin utilizarea sentimentului de a atinge obiectul ih mod repetat. Apoi
combina aceste senzatii pentru a crea o imagine haptica. Senzatia hapticd implicd atingerea
obiectului centimetru cu centimetru sau pas cu pas, pentru a-1 examina. Cei cu deficiente de
vedere creeaza conceptul obiectului atingdnd obiectul si examinandu-l in detaliu. Persoana
care vede realizeaza conceptul obiectului scanandu-si ochiul. Deficientii de vedere nu pot
intelege pe deplin o imagine vizuald, iar cei care o vad au dificultdti in intelegerea unei

imagini haptice create de o persoana congenitala cu deficiente de vedere.

Copilul cu deficiente de vedere trebuie sd-si foloseascd senzatia haptica pentru a-si

organiza si intelege lumea. Trebuie sa simta totul cu varful degetelor.

e Copilul cu deficiente de vedere ar trebui sd poata recunoaste toate lucrurile din clasa
simtindu-le cu mainile. Tn timpul explorarii lor, ar trebui introduse numele lor reale.

e Ar trebui acordat timp copilului sd simta cu varful degetelor pentru a-si dezvolta
simtul tactil. De exemplu, butoanele mici sunt amestecate dupa ce i se aratd nautul si
lintea, iar apoi copilul este rugat sa le separe atingandu-le cu varful degetelor.

e Ar trebui sd i se ofere posibilitatea de a-i examina pe cei din jur.

e Copilului i se vor oferi obiecte pe care si le poata tine. Intre timp, trebuie explicat ce

tine obiectul, cum aratd si cum este folosit.



A Funded by the
LG Erasmus+ Programme
* o x of the European Union

Agreement n° 2019-1-ES01-KA201-064564
e Caracteristicile acestor elemente trebuie explicate in detaliu, astfel incat copilul sa

PEER FOR PROGRESS

poata recunoaste bine elementele din jurul sau.

4.4. STRATEGIA DE INTERACTIUNE COMUNICATIVA

Descrierea imaginii: Exista o femeie si o fata. Femeia ii arata fetei ceva din carte.

Abilitati de comunicare. Elevii cu deficiente de vedere obtin informatii despre mediul
inconjurator si lectiile lor atingdnd, precum si ascultdnd In mare masurd aceste informatii.
Dezvoltarea abilitdtilor de ascultare Incepe din copildrie. Copilul cu deficiente de vedere da
sens mediului sau ascultand sunetele care apar in mediu. La varsta scolara, ascultarea uneori
inlocuieste dobandirea de informatii prin atingere si reziduurile vederii. Datoritd faptului ca
ascultarea a crescut calitatea invatarii persoanelor cu deficiente de vedere, reglementarile in
care ascultarea este predominantd au inceput sa fie incluse in procesele de predare. Numarul
cartilor citite pe casete a crescut. Aceste carti “vorbitoare” sunt folosite la lectii. Viteza de
citire este redusd cu braille si litere marite. Cartile vorbitoare sunt frecvent utilizate pentru a
depdsi aceastd limitare in lecturd. Este o necesitate dezvoltarea abilitatilor de ascultare a

copiilor cu deficiente de vedere si valorificarea la maximum a acestor abilitati.

Urmatoarele sugestii pot fi luate in considerare pentru ca un copil cu deficiente de

vedere sd-si asculte si sa-si inteleagd mediul.
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Cand vorbiti cu un copil cu deficiente de vedere in clasa, daca ii spuneti numele, el

poate intelege ca i se vorbeste.

In loc si exprimati ceea ce doriti de la un copil cu deficiente de vedere in clasi cu
propozitii de genul ,,da-mi asta, iata-1”, puteti folosi propozitii precum ,,gdseste cubul
langa piciorul drept”, ajutandu-1sa giseasca obiecte in cale.

Folositi-va vocea in diferite moduri atunci cand copilul trebuie sa fie atent, in pericol

si cand esti fericit. Copilul va putea distinge aceste situatii, acordand atentie tonului
dvs. de voce in viitor.
Vorbirea unui copil complet orb nu poate fi stimulata din cauza lipsei experientelor
vizuale. Daca obiectul nu este vizibil, este posibil sa nu fie nevoie sa-1 denumiti si sa-|
ceretl. Prin urmare, copilul poate fi avertizat prin descrierea a ceea ce se intampla in
jurul sau.

Copiii cu deficiente de vedere nu trebuie impiedicati sd foloseasca cuvinte precum
,Pot vedea”, ,,a vedea” si ,infatisare” in timp ce se ating, deoarece isi duc viata
printre cei care o vad. Chiar dacd nu o poate vedea, este bine sd Invete numele
culorilor, ca iarba este verde, iar cerul este albastru.

Toti copiii adord sa i se spuna povesti. Aceste tipuri de activitdti nu numai cd vor
multumi copilul cu deficiente de vedere, ci vor contribui si la dezvoltarea limbajului
lor. Daca copilul nu intelege povestea si va pune intrebari, explicati cu rabdare si
raspundeti la intrebarile lor fird sa va enervati. Descrieti copilului imaginile si
figurile.

Ajutati-1 sa gaseascd de unde provin sunetele din mediul inconjurator, folosind

atingerea sau viziunea sa reziduala.

Atunci cand comunicati cu persoane cu deficiente de vedere, trebuie acordata

atentie utilizarii adecvate a tonului vocii.
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* Vizitand familia, i veti ajuta sa-si accepte copiii spunand ca sunteti interesat in special de
copilul cu deficiente de vedere si acceptandu-I.

* Copilul orb poate fi ajutat din punct de vedere medical, ecologic si educational.

* Ca parte a eforturilor de a dezvolta un sentiment de independenta la copiii cu deficiente de
vedere, acesti copii ar trebui sa fie rugati s fie responsabili pentru propriile carti si
instrumente educationale.

* Colegii cu vedere buna 1l pot ghida pe copilul cu deficiente de vedere din cand in cand. Cu
toate acestea, trebuie avut grija ca cel cu deficiente de vedere sa nu devina prea dependent.

* Copiii cu deficiente de vedere ar trebui incurajati sa participe la fiecare activitate din clasa.
Daca nu le este posibil sd participe la activitati, ar trebui organizate activititi suplimentare.

* Este intotdeauna benefic pentru copilul cu deficiente de vedere daca profesorul spune cu
voce tare ce scrie / deseneaza in timp ce scrie / deseneaza pe tabla.

* Pe langa problemele in predarea matematicii, ar putea fi necesare reglementari
suplimentare, deoarece stiinta si geografia se bazeaza pe prea multi stimuli vizuali.

Prin urmare, materialele si informatiile ar trebui obtinute de la scolile speciale.

* Poate fi potrivit sa acordati timp suplimentar copilului cu deficiente de vedere pentru a-si
finaliza temele.

* Ar trebui Incurajate relatiile sociale intre copiii cu deficiente de vedere.

* Elevul cu vedere redusa ar trebui sé fie asezat in randurile din fatd, iar obiectele de
dimensiuni adecvate ar trebui sa fie pregatite pentru lumina care vine din spate.
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4.5. INTEGRAREA EDUCATIONALA SI PROFESIONALA A
PERSOANELOR CU DEFICIENTE DE VEDERE

‘ BLACK: https://youtu.be/97joWeX1w7Q acest link este o sugestie de film despre
acest subiect.

Descrierea imaginii: Exista carti pe masa si un pahar pe carte. Exista niste

creioane in pahar.

Difera in functie de gradul de dizabilitate. Cu cét sunt incepute mai devreme
activitatile educationale ale copilului, cu atat va fi mai mare rezultatul. Indiferent de gradul de
deficienta vizuald, acesti copii au nevoie si dreptul de a invata sa citeasca si sd scrie si sa
actioneze independent in mediul lor. Aranjamentele ar trebui facute in urmatoarele domenii

in programul educational al copiilor cu deficiente de vedere.


https://youtu.be/97joWcX1w7Q
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> Citirea - scrierea, ascultarea

> Utilizarea reziduurilor vizuale

> Orientare si antrenament independent de miscare
> Abilitati de viata zilnice si abilitati sociale

Elevii care folosesc simtul tactil in primul rdnd pentru a invata de la elevii cu

deficiente de vedere invata cu alfabetul Braille.

Acest alfabet este un sistem alfabetic format din litere, cifre, semne de punctuatie, semne

matematice, note muzicale cu diverse combinatii de sase puncte in doua coloane.

Implicatiile educationale ale deficientei vizuale

Elevii cu deficiente de vedere au uneori mai putine experiente de invatare naturala,
deoarece nu sunt capabili sd observe obiecte si interactiuni. Domeniile de invatare care sunt
afectate Tn mod special sunt: dezvoltarea conceptului; abilitdti de comunicare interpersonala;

abilitdti de viata; abilitati de orientare si mobilitate; si dezvoltarea academica.

Dezvoltarea conceptelor este baza tuturor formelor de invatare. Relatiile spatiale,
timpul, congtientizarea corpului si constiinta de sine sunt doar citeva exemple de concepte

fundamentale pe care indivizii trebuie sa le dea sens lumii lor.

Este posibil ca aceste concepte sa fie predate in mod special elevilor cu deficiente de
vedere. Desi accentul principal va fi pe dezvoltarea academica, oferirea unei varietati de
oportunitati pentru dezvoltarea personala poate avea un impact profund asupra unui student
cu deficiente de vedere. Incurajarea unei imagini de sine pozitive, imbricaminte adecvata,
abilitati bine dezvoltate de auto-ingrijire, o buna comunicare interpersonald, comportamente
adecvate, independentd sporitd si viatd productivd in comunitate pot fi toate extrem de

benefice in cresterea sanatoasa a elevilor cu deficiente de vedere.

La fel ca toti elevii, relatiile sunt importante pentru elevii cu deficiente de vedere, iar

sala de clasa poate fi un loc minunat pentru dezvoltare si maturitate.

Dezvoltarea unui student cu deficiente de vedere este afectatd de tipul si severitatea

deficientei de vedere; debutul deficientei vizuale; natura si gradul de interventie; utilizarea
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dizabilitati; adaptarea si acceptarea familiei; si atitudini culturale fata de deficienta de vedere.

Sprijinul in alegerea carierei

Somajul si subocuparea adultilor cu vedere slabd reprezintd o preocupare continua.
Educatia profesionald este esentiald pentru angajarea adultilor cu deficiente de vedere.
Studentii cu viziune redusa trebuie sa exploreze in mod deliberat si direct o mare varietate de
optiuni de carierd. Programele de educatie profesionald care au fost dezvoltate pentru copiii
cu vedere ar putea necesita instruire suplimentara de la un profesor care lucreaza cu elevi cu
deficiente de vedere. Educatia profesionald la nivel de explorare pentru elevii mai tineri ar
putea insemna multe excursii in comunitate, astfel incat elevul cu vedere scazuta sa aiba
expunere la oameni si situatii de munca. Elevul trebuie s dezvolte o intelegere realistd a
limitarilor si potentialului sau. Subliniati urmatoarele: constiinta de sine; puncte forte; puncte
slabe; interese / abilitdti; valori; scopuri; abilitdti prevocationale; constientizarea carierei;
explorarea carierei; pregdtirea postului; abilitdti de interviu; reluati scrierea; formulare de
cerere; abilitati in cautarea unui loc de muncd; constientizarea surselor de finantare, de
exemplu, asistenta pentru ocuparea fortei de munca pentru persoanele cu handicap (EADP);
congtientizarea faptului ca multe institutii postliceale au servicii de sprijin pentru studentii cu
dizabilitati; si probleme legate de ocuparea fortei de munca legate de deficienta de vedere

(informarea potentialilor angajatori, adaptari la locul de munca).

Politica in cadrul invitimantului superior

In ceea ce priveste institutiile si departamentele, orientirile politice relevante sunt cele
furnizate de consiliile de finantare si de Agentia de asigurare a calitatii pentru invatdmantul
superior (QAA). In Codul siu de practica privind evaluarea (QAA, 2000), acesta afirmi
foarte clar ca specificatiile programului nu ar trebui sa includd bariere inutile in calea
accesului persoanelor cu dizabilitati. Orientarile sale includ propunerea ca: Institutiile sa ia in

considerare stabilirea procedurilor care sa asigure ca:

+ Stabilirea si / sau modificarea cerintelor academice si a altor programe in timpul
proceselor de aprobare si validare include o examinare bine informata a cerintelor studentilor

cu dizabilitati
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elevilor cu dizabilitati si personalului sd ia decizii in cunostintd de cauzd cu privire la
capacitatea de a finaliza programul. Codul de practica al QAA pentru asigurarea calitatii
academice si a standardelor pentru studentii cu dizabilitati (QAA, 1999), care a intrat in
vigoare n septembrie 2000, este conceput pentru a ajuta institutiile sa se asigure ca elevii cu
dizabilitati au acces la o experientd de invatare comparabild cu cea a colegilor lor fara

dizabilitati.

Contine 24 de precepte impotriva carora vor fi evaluate institutiile si acopera
experienta studentilor de la pre-intrare pana la iesire. Codul isi clarifica asteptarile in ceea ce
priveste munca pe teren si studiul in strainatate in preceptul 11: Institutiile ar trebui sa se
asigure ca, ori de cate ori este posibil, studentii cu dizabilitati au acces la stagii academice si
profesionale, inclusiv excursii pe teren si studiazd in straindtate. Codul de bune practici al
Agentiei de Asigurare a Calitatii (QAA): Studentii cu dizabilitdti (QAA, 1999) solicita

institutiilor:

* planificati si utilizati strategii de predare si invatare care fac ca livrarea programului sa fie

cat se poate de favorabila;

* sa cunoasteti si sa intelegeti implicatiile de invatare ale elevilor cu dizabilitati carora le

predati si sa raspundeti la feedback-ul elevilor; si

» faceti adaptari individuale care sunt adecvate pentru anumiti studenti, care ar putea include
furnizarea de documente in avans si / sau in diferite formate (Braille, disc), pauze scurte
pentru ca interpretii sa se odihneasca sau utilizarea sistemelor de microfon radio sau studiu

flexibil / intrerupt pentru elevi.

Probleme 1in viitor

Probabil cd Legea privind nevoile educationale speciale si dizabilitatile (SENDA) va avea

un impact mult mai mare asupra invatdmantului superior decat DDA. Noua lege, adoptata in
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2001, identifica doud imperative politice semnificative pentru institutiile de Invatamant

superior:

 datoria de a nu trata elevii si studentii cu dizabilitdti mai putin favorabil, fara

justificare, decat elevii si studentii fara dizabilitati

* datoria de a face ajustdri rezonabile pentru a permite elevilor cu dizabilitati accesul

deplin la invatamantul superior.

Pledoaria de a face ,,ajustari rezonabile”, care ar impiedica elevii cu dizabilitati sa fie
plasate intr-un dezavantaj substantial in comparatie cu studentii care nu sunt cu dizabilitati,

va trebui sa fie luatd in considerare foarte atent de cdtre departamentele care planificd cursuri.

Aceste ,,ajustdri rezonabile”, care pot fi facute procedurilor de admitere, continutului
cursului, plasamentelor, modalitatilor de predare, furnizarea de informatii si examene, aduc in
prim plan intrebari semnificative legate de mentinerea standardelor educationale si asigurarea

egalitatii de sanse 1n interior si n afara a clasei.
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INTRODUCERE

5.1 GHIDURI DE GESTIONARE
5.1.2 PERSOANELE CU DEFICIENTE VIZUALE

5.1.3 GHIDURI DE GESTIONARE PENTRU INCLUDEREA ELEVILOR CU
DEFICIENTE VIZUALE

5.2 ACTIVITATI ADAPTATE

OBIECTIVELE UNITATII

Scopul acestei unitdti este de a ne familiariza cu intelegerea, integrarea si gestionarea
nevoilor elevilor cu deficiente de vedere intr-un mediu educational.

Principalele sale obiective de invatare sunt:
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* Sé ofere profesionistilor unele activitati adaptate si modalitatea de aplicare a acestora pentru
a integra aceste persoane.

INTREBARI:

1. Care credeti ca este cea mai mare dificultate in integrarea elevilor cu deficiente de vedere?
2. Cum ati adapta o activitate educationala pentru a integra elevii cu deficiente de vedere?

3. Ce ati gasi util integrarea acestei categorii de studenti?

INTRODUCERE

Exista mai multe modalitati de a defini deficienta si de a descrie persoanele cu aceasta.
Fiecare dintre definitiile sale posibile depinde de scopul si perspectiva din care este privita.
De exemplu, definim dizabilitatea Tntr-un mod diferit din punct de vedere medical, in timp ce

ntr-un mod diferit din punct de vedere profesional.

Criteriile posibile pentru o definitie a deprecierii sunt:
* Regulile sociale si forma societatii.
* Tipul dizabilitatii si perspectiva stiintifica pe care o abordam.

» Dezavantajele sociale sau profesionale.

Definitia OMS a deficientei este rezumata mai jos:

"Deficienta este definitd ca un fenomen complex si in schimbare, datoritd interactiunii
caracteristicilor personale ale unei persoane si a caracteristicilor mediului in care trdieste.
Este rezultatul unor cauze organice sau de mediu, care creeazd un set de obstacole si
constrangeri in domenii importante ale vietii, precum ingrijirea personald, ocuparea fortei de

munca, educatie, divertisment si participarea sociala generald. ”

Criteriile posibile pentru definirea deficientei sunt regulile sociale, tipul de deficienta din
punct de vedere stiintific si dezavantajele sale sociale sau profesionale.

5.1 MANAGEMENT GUIDELINES
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5.1.1 PERSOANELE CU DEFICIENTE VIZUALE

Existd multe motive care duc la deficiente de vedere. Motivele sunt legate de probleme de
dinainte, 1n timpul sau chiar dupa nasterea persoanei, boli, accidente si alte cauze.

Exista, de asemenea, multe niveluri si tipuri de deficiente de vedere:

* Exista persoane cu orbire partiald sau totala, cu probleme de focalizare vizuald partiala sau
totala.

« Existd, de asemenea, oameni care se afld in procesul de vindecare sau Imbunatatire a
vederii, precum si oameni a caror capacitate de a vedea scade in timp.

« In cele din urma, existd persoane care au si alte probleme, cu exceptia unei deficiente de

vedere, legate sau nu de capacitatea de a percepe mediul.

In concluzie, am putea mentiona cd varietatea deficientelor vizuale duce la o varietate a
capacitatii individului de a participa sau de a se adapta si la o varietate de metode care

faciliteaza aceasta adaptare.

Exista multe tipuri si forme de deficiente vizuale si dificultati specifice in procesul de

integrare in scoala si societate.

5.1.3 GHIDURI DE GESTIONARE PENTRU INCLUDEREA ELEVILOR CU
DEFICIENTE VIZUALE

Fiecare caz de deficienta de vedere este diferit si cu caracteristici diferite. Cu toate acestea,
exista cateva reguli comune si ghiduri de gestionare pentru integrarea lor.

Aceste orientari abordeaza trei aspecte cheie:
* Echipamente de toate tipurile si suport tehnic si practic.
* Metode de predare si interactiune cu materialul educational.

* Pozitia individului in comunitate, abordand dezavantajele si rolul sau in grup.

In ceea ce priveste echipamentul si suportul tehnic, scopul este de a oferi elevului cu
deficiente de vedere toate mijloacele necesare pentru a participa la curs si a participa la
procesul educational.
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Pentru a atinge acest obiectiv, sunt utile urmatoarele:

i. Incurajarea si furnizarea tuturor instrumentelor pe care individul le foloseste deja in viata
de zi cu zi, pentru a-1 ajuta pe parcursul procesului educational, in functie de tipul si nivelul
deficientei sale.

ii. Dotarea clasei in care se afld, pentru a utiliza totul cu usurintd in ciuda deficientei sale.

ii1. Selectia corectd a instrumentelor deja utilizate in procesul educational, astfel incat sa-si
dezvolte abilitatile si talentele, evitand un sentiment de dezavantaj si excludere.

Iatd un exemplu care ar putea explica cele de mai sus:

»Cand S. (un elev cu deficiente de vedere) a mers la aceasta scoald, judecand dupa
problemele si singuratatea pe care le-a resimtit aldturi de copiii din cartierul sdu, a crezut ca
lucrurile vor fi foarte dificile. In primele zile, a fost linistit, inchis fata de ceilalti si profesor.
A crezut ca nu poate face fatd celorlalti. A crezut ca nu poate face lucrurile de baza, sa
participe la curs, sd citeasca la tabla, sa vizioneze filme si videoclipuri. Se temea sa intre in
sala de clasa, sa se plimbe pe coridoare, desi a aflat ca exista balustrade si coridoare
spatioase. Deoarece cu greu vedea de la distanta, a crezut ca nu poate face fatd dificultatilor si
nu Ti va fi bine, oricat de mult ar fi incercat profesorul sa-i usureze viata ".

In ceea ce priveste metodele de predare si interactiunea cu materialul educational, scopul este
de a le utiliza in asa fel incét sa nu existe dificultati sau obstacole pentru astfel de oameni.

Pentru a atinge acest obiectiv, sunt utile urmatoarele:

i. Evitarea metodelor sau modalitatilor care fac dificila sau imposibila participarea
persoanelor cu deficiente de vedere.

ii. Utilizarea tuturor instrumentelor astfel incat aceste persoane sa poata accesa in mod egal
materialul educational sau sd nu fie excluse din acesta.

iii. Combinatia de metode si material educational in asa fel incat sd asigure dezvoltarea
initiativei profesorului, adaptabilitatea la nevoile acestor indivizi si, In cele din urma,
integrarea lor lind.

iv. Relatia personald si interactiunea profesorului si a acestor elevi pentru a asigura o
participare continua si o intelegere pe parcursul procesului educational.

Continuand exemplul anterior:

,In clasa sa care avea un numar mic de studenti, S. a fost asezat de profesor in primul
rand, pentru a avea acces vizual usor si K. a fost asezat cu el. Au descoperit curand ca
locuiesc 1n apropiere si ca era usor sd se mute impreuna la scoald, precum si sa poarte
discutii 1n timpul liber.
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Lui K. ii plac mult glumele lui S., de asemenea, il ajuta atat in timpul lectiei, cat si
dupa aceasta, dandu-si notitele si tot ceea ce S. nu reuseste sa realizeze din cauza
deficientei sale. In acelasi timp, S., fiind un elev mai bun, explici si rezolva
problemele prietenului sdu cu lectiile.

Pe baza unei idei pe care au primit-o de la clasa si la sfatul profesorului lor, le place sa
se uite la filme Impreuna, iar K. citeste tare subtitrarile, la fel ca la scoald. Aceasta
abilitate I-a ajutat foarte mult si in clasa, deoarece putea lua repede notite sau intelege
tot ce putea auzi, in ciuda deficientei sale de vedere.

Cei doi intentioneazd sd puna bazele primului ziar scolar, din moment ce S., in ciuda
dificultatilor sale de a citi, este foarte bun in a scrie texte si a lua notite. ”

In ceea ce priveste pozitia persoanei cu deficiente sirolul sdu in comunitate, obiectivul este:
» dezvoltarea paritatii acestor elevi cu restul cursantilor,
* integrarea si receptia lor lind de catre intreg

» dezvoltarea rolurilor pe care acesti elevi le pot avea in functie de abilitatile lor.

Pentru a atinge acest obiectiv, sunt utile urmatoarele:
i. Pregatirea celorlalti stagiari pentru a-i intdimpina pe acesti oameni si pentru a-i trata ca pe
egali in activitatile lor comune.

.. Tratarea sentimentului de dezavantaj care este adesea observat la acesti indivizi si in
relatiile lor cu intregul.

iil. Incurajarea si facilitarea continud a acestor indivizi sd participe activ la activitati in afara
procesului educational.

iv. Reamintirea pozitiei egale a acestor oameni in randul tuturor studentilor.

v. Dezvoltarea relatiei personale a indivizilor cu profesorul, pentru a asigura rezolvarea
problemelor care apar in timpul procesului de integrare in comunitatea educationala.

vi. Dezvoltarea abilitatilor personale ale individului si promovarea acestora atat in timpul cat
si dupa procesul educational.

Tn concluzia exemplului:

»Mai ales in primele zile de scoald, S. a considerat ca unul dintre cursurile din care ar fi
exclus, ar fi Gimnastica. In timp ce se descurca bine si putea face exercitii individuale, el
credea ca dizabilitatea lui il va Tmpiedica sd lucreze in echipa. Era hotarat ca, la sala, sa ceara
permisiunea sa se intoarca la curs, pentru a-si aprofunda lectiile.

Spre marea lui surprizd, l-a auzit pe profesorul sdu indemnandu-I sa joace tenis de masd in
sala de sport, un sport pe care nu-1 mai practicase pana acum, desi putea juca.

Cateva luni mai tarziu, S. joaca tenis de masa de fiecare data in sald, le-a cerut parintilor sa
practice acasa, a descoperit echipa de ping pong din oras si sunt multi care, vdzand cét de bun
este, i-au cerut sa-i invete si pe ei. S. (la recomandarea profesorului sau) a pus bazele
faimosului tenis de masa la scoald. Sunt tot mai multi copii care joacd tenis de masa in sala de
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gimnastica si in pauze, in timp ce la cererea lor, luna viitoare va fi organizat primul turneu
scolar.

In plus, profesorul a descoperit ci S. canta la chitara in timpul liber, deoarece parintii lui sunt
muzicieni. Cand profesorul I-a invitat la orchestra scolii, in fata ochilor i s-a deschis o lume
noud. Chiar daca nu era capabil sa citeasca partituri, fiind o persoana cu deficiente de vedere,
tuturor le-a placut sa cante cu el sau doar sa il asculte. A fost o surpriza, cand profesorul I-a
sugerat ca sef al orchestrei, deoarece era cel mai bun si cel mai educat din punct de vedere
muzical dintre colegii sai.

Acum S., care, in ambele sensuri, a intilnit copii din alte clase, dar si elevi care locuiau langa
casa lui, canta si joaca tenis de masa, cu unii dintre ei in afara scolii. Viata sa s-a schimbat .

Ghidurile de management pentru integrarea persoanelor cu deficiente de vedere se pot baza
pe echipamente si suport tehnic, metode de predare si interactiunea cu materialele
educationale si pozitia individului cu dizabilitati si rolul sau in comunitate.

5.2 ACTIVITATI ADAPTATE

Dupa ce ati vazut ghidurile si principiile generale pentru integrarea elevilor cu deficiente de
vedere, iatd cateva activitati pe care le puteti face pentru a-i integra. Aceste activitati sunt
legate de subiectele pe care le-am folosit mai sus:

Legat de echipamente si asistenta tehnica:

1. Dotati sala de clasa astfel incat elevii cu deficiente de vedere sa se poata deplasa.
Coridoare spatioase, amplasarea distinctd a tuturor mobilierului si dispunerea generala
adecvata, astfel incat aceste persoane sa se poata deplasa confortabil.

2. Incurajati si ajutati acesti elevi sa foloseasca facilititile clasei (dulapuri, rafturi),
precum si sa se familiarizeze cu miscarea din spatiu, asa cum fac si ceilalti elevi.

3. Asigurati-va ca le explicati si Incurajati acesti elevi sd foloseascd in clasa toate
instrumentele pe care le folosesc in viata lor de zi cu zi (ochelari, baston, insotitor).

4. Asigurati-va ca fiecare spatiu utilizat de aceste persoane in afara procesului
educational (scéri, coridoare) este proiectat si echipat corespunzator, pentru o miscare
confortabild fard ezitare si riscuri.

5. Cautati si luati in considerare furnizarea de echipamente speciale, exclusiv pentru
persoanele cu deficiente de vedere, cum ar fi computerele speciale.

6. Tn cazul persoanelor cu pierderea totald a vederii, asigurati-va ci materialul
educational este accesibil pentru ei. Folositi conversia, achizitionarea si utilizarea
materialului educational intr-o forma adecvata (sisteme Braille touch).

7. Ajutd-i pe acesti oameni sa vada. Plasati-le la o distantd adecvata de dvs. sau de
tabla, in functie de nivelul lor de abilitate vizuala. Cu cat distanta este mai mica, in
functie de nevoie, cu atét participarea lor va fi mai usoara.

8. Mai ales atunci cand utilizati multimedia sau tabla, explicati acestor persoane ca se
pot muta n locuri apropiate sau convenabile pentru a le facilita interactiunea cu aceste
medii.

9. Utilizarea iluminatului adecvat faciliteaza citirea de la distant. Intrebati acesti elevi
daca iluminatul ii Tmpiedica sa vada si sa citeasca.
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10. Consultati, discutati si utilizati, daca este necesar, instructori specialisti pentru
persoanele cu deficiente de vedere atat in ceea ce priveste echipamentul, cat si in
general.
11. Daca considerati ca este necesar, consultati un educator specializat pentru
persoanele cu deficiente de vedere, pentru probleme de incluziune, in interiorul si in
afara procesului educational.
12. Este bine sa respingem in prealabil utilizarea materialului educational, al carui
intelegere este prohibitiva pentru persoanele cu deficiente de vedere. Ar trebui evitate
dimensiunile mici ale fonturilor si imaginile, in general, ilizibile.

PEER FOR PROGRESS

Legat de metodele de predare si interactiunea cu materialul educational:

1. Amintiti-va ca scopul este de a include acesti elevi in Intregul proces educational, precum
si In timpul examenelor.

2. Aveti grija de toate detaliile participarii lor la procesul educational, astfel incit sa nu se
simtd exclusi din acesta.

3. Modul in care dvs. si elevii va folositi simturile este important pentru ei. Puneti accent pe
utilizarea vocii si sunetului.

4. In general, utilizati si evidentiati rolul altor simturi, cum ar fi atingerea, auzul si chiar
mirosul, atat pentru acesti elevi, cét si pentru toti elevii.

5. Alte tipuri si forme de proces educational, interactive si non-interactive, cum ar fi jocul
teatral, va pot fi utile.

6. Nu ezitati sd acordati roluri si responsabilitati acestor oameni si ajutati sd le faceti fata,
chiar daca ei cred ca nu pot.

7. Mai precis, dati-le posibilitatea de a participa sau de a desfasura prezentari si activitati
pentru clasa si alti colegi.

9. Incurajati interactiunea elevilor. Organizati clase mici.

9. Cititi cu voce tare sau cereti unui alt elev sa citeascd cu voce tare tot ce este scris pe tabla
sau in altd parte a clasei, astfel incat aceste persoane sd poatd copia sau lua notite.

10. Din aceleasi motive, in cazul utilizarii mijloacelor multimedia combinate cu subtitrari,
acestea pot fi citite cu voce tare de un alt cursant.

11. Asigurati-va ca dati copii acestor persoane, in special celor cu pierderi vizuale partiale si
nu totale, din notitele de pe tabla, de pe o hartd sau din fisierele de prezentare utilizate in
procesul educational.

12. In general, ajutati-i si se familiarizeze cu toate materialele oferindu-le Tn avans (note,
harta, tabel, multimedia).

13. Cand utilizati imagini, faceti-le mai usor de inteles, descriind detaliile lor pe cale orala.
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14. De asemenea, este o idee buna sa asezati un coleg de clasa langa ei, astfel incat acesta sa-|
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poata ajuta sa inteleaga si sa explice ce se intampla in timpul procesului de invatare.
15. Acordati-le timpul necesar pentru a asimila toate informatiile disponibile in timpul

procesului de formare.

16. Dezvoltarea metodelor de predare individualizate sau de sustinere pentru aceste persoane,
se poate dovedi utila.

17. Cereti ajutor. Discutati cu instructori experimentati si colaborati cu un instructor asociat
calificat, daca este necesar.

18. Nu ezitati sa va simti{i liber. Reevaluarea constantd a materialului educational si
modificarea acestuia pe baza nevoilor si a noilor date vor fi cu siguranta necesare.

Legat de pozitia in comunitate, de gestionarea dezavantajului si de rolul din grup:

1. Amintiti-va c@ cea mai importantd nevoie a acestor oameni este siguranta.
2. In plus, asigurati-va ca se simt increzatori, atat in timpul, cét si In afara lectiei.

3. Nu uitati ca rolul dvs. ramane important pentru acesti oameni. Este bine sa va castigi
increderea.

4. Discutati cu ei. Nu uitati cd este adesea dificil sa depasiti stereotipurile pe care le
dezvoltd, legate de mijloacele care le faciliteaza, prezenta lor in clasa si participarea lor pe
parcursul cursului.

5. Discutati si cu ei pentru a le descoperi abilitatile si talentele.

6. Fiti Incurajatori si sustineti In mod constant pentru ei, dar si pentru toti elevii. Fiecare
copil este unic si particularitdtile sale sunt respectate.

7. Nu uitati ca tratamentul acestor indivizi nu trebuie sa provoace un sentiment de privilegiu
sau dezavantaj, ci trebuie sd vizeze incluziunea si paritatea.

8. Prin metodele dvs. de predare, dezvoltati munca in echipa ca mod de viata.

9. Creati grupuri de lucru, jocuri de rol si responsabilitate si grupuri de activitati.

10. Sugerati activitati extracurriculare cu participarea acestor persoane.

11. Accentuati activitatile bazate pe capacitatea acestor oameni de a-si depasi dificultatile.
12. De asemenea, subliniati activitdtile care le pun in valoare talentele si alte abilitati.

13. Informarti comunitatea educationala referitor la cultura holistici a incluziunii si
acceptarii.
14. Folositi materialul adecvat de pregétire si acceptare destinat altor stagiari si personal.

15. De asemenea, dezvoltati metode legate de incluziune, prin discutii cu membrii
comunitatii educationale.

16. Mediul extracurricular joaca adesea un rol important in includerea sau nu a acestor
persoane, deci este o idee bund sa-1 explorati. Puteti lucra cu familia pentru a obtine o
imagine completa a acestor oameni.
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17. Dupa cum am spus, sunteti important pentru acesti oameni. Probabil in contextul unei
relatii de incredere si de sustinere, ar fi bine sd socializdm cu ei, in interiorul sau in afara
comunitatii educationale.
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18. Fiti vigilent. Diagnosticati in timp posibile posibile maltratari ale acestor indivizi de cétre
colegi, familie sau mediul social mai larg.
19. Nu uitati sa profitati de ajutorul dat. Cooperarea si coordonarea lind cu toate metodele

paralele care sunt folosite pentru aceste persoane (predare individuala de sustinere), dar si cu
formatori speciali, ajutd la feedback si la adaptabilitatea metodelor dvs.

Tehnicile aplicate pentru integrarea persoanelor cu dizabilitdti de vedere pot fi modelate pe
baza echipamentului si a suportului tehnic, a metodelor de predare si a interactiunii cu
materialele educationale, pozitia persoanei cu dizabilitatii si rolul ei in comunitate.

UNITATEAG6

ABILITATI DE CONSILIiERE Si COMUNICARE

CUPRINS

m INTRODUCERE
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6.1 Tehnici de empatie cu indivizii cu deficiente de vedere - 6.1.1 Empatia

6.1.2 Activititi

6.1.3 Rezumat

OBIECTIVE

In aceastd unitate, se vor invata caracteristicile generale ale persoanelor cu deficiente de

vedere.

Vor fi invitate tehnici de empatie sdndtoasad pentru a comunica eficient cu ele.
Acesta este destinat sa ghideze profesorii si consilierii profesionisti in clase integrate.
INTRODUCERE

Buna ziua, bine ati venit la instruirea noastra de consiliere si comunicare pentru persoanele cu
deficiente de vedere. Percepem si recunoastem lumea exterioara prin simfurile noastre. Dupa
cum se stie, ochiul este unul dintre cele mai importante organe senzoriale. Ne putem gandi la
ochii nostri ca la fereastra unei persoane spre exterior. Lipsa simtului vizual afecteaza viata
umand foarte negativ. Pentru cd este necesar sa vezi pentru a continua viata normal si pentru
a indeplini multe sarcini. Copiii cu vedere invatd multe concepte si abilitdti necesare vietii de
zi cu zi aproape fara efort, observand si imitand adultii. Cu toate acestea, daca experientele de
invatare nu sunt oferite copiilor cu deficiente de vedere, nu pot dobandi cu usurintd multe
concepte si abilitati. Este cel mai natural drept pentru persoanele cu dizabilitdti de a-si

continua viata fard a avea nevoie de nimeni in fiecare domeniu.

6.1 Tehnici pentru a putea empatiza cu persoanele cu deficiente de vedere

Empatizarea cu persoanele cu deficiente de vedere ne permite sa le Intelegem mai bine si sa
le ajutam. Pentru aceasta trebuie sd-i cunoastem mai bine. Caracteristicile generale ale

persoanelor cu deficiente de vedere;
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1. Persoanele cu insuficientd vizuald congenitald pot prezenta miscari fara scop, cum ar fi sa
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se balanseze Tnainte sau Tnapoi Tn timp ce stau in picioare sau jos, fluturand degetele sau

mainile 1n fata fetei, fluturand degetele sau mana, frecandu-si ochii cu degetele.

2. Persoanele cu deficiente de vedere au o expresie faciald pasiva si lipsitd de sens in

comunicarea lor cu ei, deoarece nu pot descrie fetele oamenilor si a lucrurilor.
3. Cand vorbesc cu indivizii vazatori, acestia par deseori insensibili si indiferenti.

4. Multe studii aratd ca persoanele cu deficiente de vedere au o intarziere in dobandirea

abilitdtilor de miscare, cum ar fi rostogolirea si mersul.

5. Intarzierea motorie nu este observata la indivizii care ulterior si-au pierdut simtul vederii,

dar Intarzierea motorie este observata la indivizii care si-au pierdut anterior simful vederii.

6. Indivizii complet orbi (orbi total) prezintd comportamente formale, cum ar fi mersul cu un

pas mai scurt, un comportament de schimbare pronuntat, mers lent si mers inclinat.
7. Pot fi observate intarzieri in dezvoltarea conceptuald sau abilitati cognitive.

8. Pot avea mai putin succes in abilitatile care necesitd gandire abstracta.

9. Informatiile despre domeniu sunt obtinute mai ales prin simtul tactil.

10. Incearca sa compenseze deficientele cauzate de deficienta vizuald prin utilizarea altor

organe de simt.

11. Capacitatea lor de a concentra atentia si de a observa detalii fine s-a Tmbunatatit.
12. Sunt interesati de activitdtile sociale.

13. Sunt interesati de muzica.

14. Exista diferente in dezvoltarea lor fizica si mentala.

15. Capacitatea lor de a actiona independent este limitata.

16. Se observa intarzierea dezvoltarii motrice si cognitive perceptive.

17. Este posibil sa aiba dificultati in schimbarea expresiei fetei In timpul comunicarii.

6.1.1 EMPATIE
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Una dintre cele mai importante trasaturi care distinge oamenii de alte vietuitoare este

socializarea si comunicarea. Empatizarea in comunicarea noastra cu ceilalti este un element

important care intareste comunicarea.
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In acest context, contributiile empatiei la viata umani pot fi enumerate dupa cum urmeaza:
(Dékmen, 2005; Mozakoglu, 2015; Onder, 2015; Unal, 2007 si Tiirniiklii & Cetin, 2015):

* Empatia intareste comunicarea si asigura acceptarea sociald prin reducerea gandirii

egocentrice a persoanei.
* Asigurd continuarea comunicarii stabilite si intdreste sentimentul de ajutor.

* Ofera o intelegere confortabild a starii emotionale a celeilalte persoane. Din acest motiv,

ajutd la stabilirea unei comunicari profunde prin intelegerea altor indivizi in detaliu.

* Elementul de bazd pentru a fi observat, acceptat si apreciat in comunicarea interpersonald

este empatia. Comunicarea empatica intareste sentimentul unicitatii.
* Elimind prejudecatile prin eliminarea barierelor de comunicare.

* Ofera tendinte precum rezolvarea de probleme si conflicte, comunicare, ascultare.
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* Oferd un mediu de toleranta prin transformarea atitudinilor oamenilor unul fata de celalalt
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intr-unul pozitiv.

* Creste nivelul de Ingrijire si permite sd vezi aspectele pozitive ale vietii.
* Ofera abilitati de a se ajuta reciproc, de partajare si de responsabilitate.
« Ofera intelegerea diferentelor Tn cadrul culturilor, critici negative
obstacole.

* Reduce presiunea si agresiunea.

Locul empatiei Tn mediul clasei

Comunicarea persoanelor depaseste multe probleme atunci cand se simt intelese si apreciate
reciproc. Ambele parti vor castiga intr-0 comunicare stabilitd empatic. Persoana care
empatizeaza va fi selectatd printre colegii sai si ardtati ca o persoani exemplara. in plus,
persoanele care sunt empatice in comunicare vor fi persoane mai iubite In mediul clasei. Tn
acelasi timp, indivizii cu abilitati de comunicare empatice ridicate sunt indivizii preferati de

ceilalti.

Multi factori sunt asociati cu empatia. Existd o relatie pozitivd intre acceptarea sociala,
amabilitatea, relatiile pozitive intre colegi si empatie. Elevii cu abilitati ridicate de empatie
sunt mai confortabili si mai capabili sa se exprime mai bine in clasd. Cand ne uitdm la
tehnicile individuale de recunoastere aplicate in sdli de clasa (sociometrie, cine este, etc.),
elevii cu tendinte empatice ridicate sunt cei care se afla in pozitia de lider si sunt preferati
pentru comunicare. Goleman, Boyatzio si Mckee (2002), in cercetarile lor despre leadership,
sunt oamenii ai caror lideri spun cuvintele cele mai potrivite care pot fi spuse in conformitate
cu emotiile grupului pe care 1l conduc si au comportamentele cele mai adecvate; se subliniaza

importanta empatiei intr-un mediu de grup.

Unul dintre factorii importanti care determind schimbarea si invatarea intr-o relatie este
abilitatea empatiei la nivel Tnalt (Rogers, 1983: 52-55). Empatia joaca un rol inevitabil pentru
aparitia si dezvoltarea comportamentului de Invatare in mediul clasei. Persoanele care simt ca
nu sunt intelese in mediul de clasa si care cred cd nu au valoare nu vor putea participa la
activitati de invatare si nu vor putea manifesta un comportament de deschidere in diverse

situatii.
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Importanta empatiei in aplicatiile incluzive pentru studenti

Elevii care au nevoi speciale de orice natura se confruntd cu multe probleme in timp ce
desfasoara educative Tmpreund cu colegii lor in procesul normal de dezvoltare. Insuficientele
experimentate de elevi apar in multe domenii si provoaca o lipsd de afisare a unor emotii si
comportamente in viata lor de zi cu zi. Aceastd deficientd apare uneori direct datoritd
obstacolului pe care il au, uneori datoritd atmosferei din clasa si atitudinilor altora si uneori
datorita deficientelor si erorilor din programele incluzive ale elevilor. Potrivit Batu si Iftar
(2016), pentru a avea succes, studentii care nu au nevoi speciale trebuie sa accepte foarte bine
studentii incluzivi. (P: 30-36). Bell (1989) a afirmat cd integrarea cu succes depinde de cinci
elemente: atitudini, abilitati, resurse, organizare si curriculum (citat in Magden si Avcei, 1997:

275-296).

Transferul de cunostinte si abilitdti in cadrul activitatilor educationale in mediile scolare nu se
obtine doar prin interactiunea elev-profesor. Se observa ca elevii au dobandit multe
cunostinte si abilitati ca urmare a interactiunii cu colegii lor. Interactiunea elevilor incluzivi
cu colegii lor este un factor foarte important. Din acest motiv, comunicarea este foarte
importantd in sala de clasd, unde sunt prezenti elevii de masa. Este o conditie prealabila
pentru interactiune si partajare pentru studentii fira nevoi speciale de a accepta elevii cu

nevoi speciale in clasele lor si de a avea informatii despre acesti elevi.

Profesorii care participd la cursuri in clase in care se aplicd educatia incluziva trebuie sa
stabileascd o empatie dubld. Profesorul ar trebui sd poata intelege ce gandesc si simt elevii
din procesul normal de dezvoltare datoritd faptului ca se afla in acelasi mediu cu elevii
incluzivi. In plus, profesorul ar trebui si poati intelege modul in care elevii cu nevoi speciale
din clasa sunt afectati de comportamentul si reactiile colegilor lor. Pentru aceasta, profesorul
ar trebui sa aiba o perspectiva empatica. Studiile arata ca exista o relatie inversa intre empatie
si agresiune. Unul dintre factorii importanti care creeaza o barierd de comunicare in clasa si
submineaza sentimentul de apartenentd la clasa este nivelul scazut de empatie (Rehber, 2007;

Filiz 2009 si Giiven 2015).

Una dintre cele mai mari probleme cu care se confrunta elevii incluzivi In mediul clasei este
atitudinea agresiva a colegilor lor in procesul lor normal de dezvoltare. Filiz (2009) a

examinat relatia dintre nivelurile de tendinta empatica si agresivitatea elevilor de gimnaziu si
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a constatat ca exista o relatie negativa intre tendinta empatica si scorurile de agresivitate (p:

99-100).

Sucuoglu (2006) afirma ca profesorul ar trebui sd-si puna urmatoarele Intrebari pentru a spori

invatarea si a sprijini dezvoltarea in sala de clasd unde sunt prezenti elevii incluzivi:

* Imi tratez studentul cu nevoi speciale asa cum {i tratez si pe altii?
* Se simte elevul meu apartinind acestei clase?
* Este elevul meu fericit ca este in clasa mea?

* Au fost metodele de predare folosite, adaptarile si aranjamentele pe care le-am facut

eficiente pentru toti elevii?
* Este elevul meu increzator si de succes?
* Invata elevul meu? Se imbunatateste?

* Impartaseste elevul meu experiente pozitive (prietenie, lucru impreuna, joc impreuna,

interactiune etc.) cu colegii din clasa?

* Experientele pe care le-am avut datorita faptului ca elevul meu cu nevoi speciale se afla in

sala de clasa au fost satisfacatoare / auto-imbunatatite pentru mine (p: 52)?

Scolile gdzduiesc elevi din medii socioculturale diferite in ceea ce priveste structurile lor.

Aceste diferente determind proximitatea sociala a elevilor intre ei.

Desi existd o astfel de diferenta in clasd, pot fi observate probleme in acceptarea persoanelor
cu nevoi speciale. Atunci cand elevii care se dezvolta in mod normal si studentii cu nevoi
speciale sunt Tmpreund in mediul clasei, se observa diferite stiluri de gandire, realizari
academice diferite si caracteristici fizice diferite in randul acestor elevi. In toati aceastd
diferenta, atitudinile elevilor cu nivel normal de dezvoltare fatd de colegii lor cu nevoi
speciale joaca un rol semnificativ in succesul educatiei incluzive. Elevii cu proces normal de
dezvoltare ar trebui sd poata Intelege emotiile, gdndurile si sentimentele colegilor lor cu nevoi
speciale si sa-1 ajute sd atingd coeziunea sociald si acceptarea, care este baza incluziunii.
Pentru a face acest lucru, este necesar sd aveti o intelegere empaticd in clasd si sa aveti

profesori si elevi cu tendintd empatica ridicata.
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Dezvoltare emotionala si sociala

Persoanele cu deficiente de vedere comunicd mai putin bine cu ceilalti. Pentru ca gesturile si
miscdrile corpului sunt elementele care intdresc comunicarea dintre oameni. De exemplu;
zambetul, incruntarea si rasul. Relatiile persoanelor cu deficiente de vedere cu lumea
exterioard sunt asigurate prin alte organe de simt. Esecul functionarii ochilor poate determina
copilul sa fie introvertit si indiferent fatd de mediul inconjurdtor. Atitudini precum protectia
excesiva, mila, excluderea si neglijenta aratate de parinti si de oamenii din jurul lor provoaca

tulburari de comunicare la acesti copii si ingreuneaza adaptarea acestor copii la mediul social.

Faptul cd parintii nu isi incurajeaza copiii cu deficiente de vedere sa se joace cu copiii cu
vedere va face ca acesti copii sa fie introvertiti si retrasi. In plus, aceasta atitudine a parintilor
poate determina copilul sd nu-si recunoasca mediul in mod corespunzator si sd duca la lipsa

de incredere n sine.

Pe masurd ce copilul cu deficiente de vedere se apropie de maturitate, problemele de
adaptare pot creste. Unii copii cu deficiente de vedere se pot adapta mai usor si cu succes
decat altii. Mediul imediat si momentul aparitiei si dezvoltarii deficientei vizuale a copilului
sunt importante in acest sens. In plus, parintii accepta copilul si il sustin in orice mod, ceea ce

este unul dintre factorii care faciliteaza adaptarea copiilor la mediul social.

Strabismul este una dintre cele mai frecvente probleme de vedere. Strabismul poate provoca
esecul copilului in sarcinile bazate pe vedere. In plus, copilul cu deficiente de vedere poate fi
ridiculizat de prieteni atunci cand ajunge la varsta de joaca si poate sa nu i se permita sa se
joace. Aceasta situatie provoaca diferite reactii la copil. Copiii pot fi jenati, timizi, introvertiti

sau furiosi.

Puteti viziona acest videoclip care explicd modul in care viata unei persoane care si-a

pierdut vederea s-a schimbat ulterior.

Pentru a traduce in limba dvs., deschideti subtitrarea, faceti clic din nou pe subtitrare in

sectiunea de setari, apoi faceti clic pe traducerea automata si selectati optiunea.

Video link: Chris Downey: Gorme engellileri diistinerek dizayn etmek | TED Talk



https://www.ted.com/talks/chris_downey_design_with_the_blind_in_mind/transcript?language=tr
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Luand in considerare trecutul persoanei cu deficiente de vedere, o serie de teste si
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chestionare care vor dezvalui sentimentele si gandurile si empatia ne vor ajuta sa dezvaluim

rezultate mai sanatoase.

Implementat in Turcia, ,,Dialoguri pe intuneric” ne va ajuta sa intelegem cum percep ei

lumea.

Din nou, in functie de gradul de deficientd vizualda, unele activitdti simple care sunt
implementate in clasa noastra vor contribui la abilitdtile de empatie atat ale noastre, cat si ale

studentilor nostri.

De exemplu, putem empatiza cu indivizii cu defecte vizuale uitandu-ne la figura de mai jos

pentru a face cateva mici modificdri in ochelarii simpli.
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Empati...

Katarakt Tavuk Karasi

Gorme Alani Kaybi Diabetik Retinopati

Resim 1. Gérme problemlerine gore kisinin algisi

Perceptia persoanei in functie de problema vederii
6.1.2 ACTIVITATI

Intelegerea unei deficiente in 15 minute ...

Tema: Drepturile persoanelor cu dizabilitati.

Subiect: Dificultati in viata persoanelor cu dizabilitati.

Scop: 1) Sa experimentati dificultdtile intAmpinate de persoanele cu dizabilitati,



R Funded by the
LG Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Agreement n° 2019-1-ES01-KA201-064564
2) Sa empatizati cu persoanele cu dizabilitati cu privire la dificultatile pe care le intampina,
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3) Sa comunicati corect si eficient cu persoanele cu dizabilitati.
Metoda: Joc de rol, Lucru in grup
Durata: 45 + 45 min.

Materiale: Cel putin jumatate din grup, papusi si hainele acestora, articole sau jucarii

detasabile, esarfa etc.

Pregdtire: Asigurati-vd cd jucariile, instrumentele, papusile si tinutele necesare pentru
eveniment sunt complete. Nu ldsati aceste obiecte la vederea participantilor. Incearci sa ai 20
de persoane in grupul ideal. impartiti participantii in doud grupuri. Alegeti oamenii care vor fi
in grup dintre voluntari. Incurajati-i spunandu-le ca vor avea o experienta diferita. II. Creati

grupul din restul persoanelor.

Procesul de activitate: Luati grupul de voluntari cu cateva etaje in jos sau scoateti-1 daca este
posibil. Intre timp, cereti persoanelor care stau in camera de studiu si schimbe amenajarea
locurilor de clasa si apoi sa coboare jos / afard. Apoi, cand veniti, spuneti celuilalt grup ca nu
ar trebui sa se arate. Roaga-i pe toti voluntarii s mearga la orele la ochi. Dupa legarea la
ochi, celalalt grup are voie sa se alature, sa-si verifice prietenii cu coada ochilor si sa-i ajute
in tdcere pentru a preveni un accident. Cand vor ajunge in partea din fatd a camerei / clasei,

grupul cu ochii deschisi va fi agezat imediat.

Apoi, grupului legat la ochi i se spune: ,,Pricteni, organizarea clasei noastre s-a schimbat
astazi, dar veti sta din nou cu aceiasi prieteni” Spuneti cd-i veti trimite doi cate doi pentru a
evita confuzia. Asigurati-va ca ceilalalti colegi isi gasesc locurile dupd indrumare. Odata ce il

gasesc, 1si pot deschide ochii.

In a doua etapa, ochii celilalt grup este legat la ochi. Jucariile sau echipamentele pregitite
anterior (detasabile si montabile), hainele pentru bebelusi si bebelusi sunt asezate in fata lor.
Li se cere sa ghiceascd ce s-ar putea Intampla cu distribuirea acestei jucdrii / gadget. Pentru
cei care nu stiu, se spune in raspunsul corect. Ulterior, persoanelor care au primit jucdria
distribuita / dezasamblata li se cere sa reasambleze toate partile jucariei. Celor carora li se da

un copil li se cere sa Tmbrace hainele bebelusului. Evenimentul este finalizat in maximum 15
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minute, indiferent dacd sarcinile date sunt finalizate sau nu. Experientele participantilor
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despre eveniment sunt bifate si procesul este completat cu intrebari de evaluare.
intrebiri de evaluare a activitatii
1) (General) Ce ai simtit cand ti-ai inchis ochii?

2) (Grupul I) Te-ai simtit vreodata nerabdator sa lovesti un loc sau o persoana in timp ce te

misti?

3) (Grupul I) Ti-a fost greu sa-ti gasesti noile locuri in sala de clasa / sala? Cat v-a ajutat

recomandarea prietenilor dvs.? De ce?

4) (General) Daca ar fi fost o persoand cu deficiente de vedere in locul tau, ar fi avut la fel de

multe dificultati ca tine?
5) (Grupa a ll-a) A fost dificil sa combinati / potriviti ceva fara sa-1 vedeti?
6) (Grupul II) Cat de utile au fost instructiunile prietenilor tai? De ce?

7) (General) Aceasta activitate va afecteaza comportamentul viitor fatd de persoanele cu

deficiente de vedere?
Cum?
6.1.3 REZUMAT

Cunoasterea caracteristicilor generale ale persoanelor cu deficiente de vedere
faciliteaza abordarea lor de catre oameni. De asemenea, ne permite sa empatizam cu cei mai
sanatosi. Aceste efecte reduc gindirea egocentricd a persoanei, Intdresc comunicarea si ofera

acceptare sociala.

Asigura continuarea comunicarii stabilite si intdreste sentimentul de ajutor. Ofera
o intelegere confortabild a stdrii emotionale a celeilalte persoane. Din acest motiv, ajuta la

stabilirea unei comunicari profunde prin intelegerea altor indivizi in detaliu.

Empatia joacd un rol inevitabil pentru aparitia si dezvoltarea comportamentului de
invatare in mediul clasei. Persoanele care simt ca nu sunt intelese la clasa si care cred ca nu
au valoare nu vor putea participa la activitati de invatare si nu vor putea manifesta un

comportament de deschidere in diverse situatii.
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Bell (1989) a afirmat ca includerea cu succes depinde de cinci elemente: atitudini,

abilitati, resurse, organizare si curriculum.

Profesorul ar trebui sa fie capabil sa inteleagd ce gandesc si simt studentii din
procesul normal de dezvoltare datorita faptului ca se afld in acelasi mediu cu acestia. In plus,
profesorul ar trebui sd poatd intelege modul in care elevii cu nevoi speciale din clasd sunt
afectati de comportamentul si reactiile colegilor lor. Pentru aceasta, profesorul ar trebui sa

aibd o perspectivd empatica.

Faptul ca parintii nu isi Incurajeazad copiii cu deficiente de vedere sa se joace cu
copiii cu vedere va face ca acesti copii sa fie introvertiti si retrasi. In plus, aceasta atitudine a
parintilor poate determina copilul sa nu-si recunoasca mediul In mod corespunzator si sa ii

lipseasca increderea in sine.
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